
 感言 

自股份机关信息员队伍组成以来，我的信息分数一直未得到过名次，甚至得分会是倒数几名。以前，我们并不重视信息的报

送，觉得就是写写文章，诉诉感情，如同旧时代的文人墨客，只会纸上忧国忧民，怀揣梦想，不切实际。可当我发现，贴在我们

宣传框里的《聚焦空港》报刊，会有人驻足阅读，很多人慢慢的都拿起报纸可以翻阅几遍时，我突然觉得，这里面的文章可以帮

助到我们员工，也让大家更了解空港的实时动态。员工们多看一眼就可能会对他们有所帮助。这让我想起了鲁迅的“弃医从文”

是多么重要，医生的工作只能拯救人的躯体，而好的文章可以拯救一批人的心灵，改变他们的世界观。 

我以前就是对自己的要求约束不那么严格，思想放纵，应付差事，报送信息也是为了完成任务去写，有的时候更懒惰就去网

上拷贝一篇，稍微修改下，草草了事。这样一年下来也交不了几篇投稿。看到自己所在的物业管理分公司信息分数排名一直垫底

时，我这个信息员当的也是相当有压力。知耻而后勇，前年，我慢慢试着自己写文章，但总归个人的力量是渺小的。于是，公司

领导安排每个部门每月上交一篇文章，然而文采不好，发表的不多，但是分数还算上来了一些，年底排到了中游位置。去年公司

领导加大重视力度，参与写文的人也越来越多，质量也在逐步上升，我们公司每月都能得到 20分左右的成绩。不积跬步无以至

千里，不积小流无以成江海，集体的力量是强大的，所以这次的第一名是我们物业公司所有员工集体努力的结果。 

结果并不能说明什么，去年我们文章较多，但是质量还有待提升。这说明我们的写作水平和题材的选取方面，还是有所欠缺

的。但是我相信，只要我们这样坚持下去，每月坚持，大量阅读，写作水平一定会不断提高。写一次文章，就有一次自己的发挥，

慢慢的发现自己的不足，我相信不久之后，我们公司的文章会更多的出现在《聚焦空港》上，甚至出现在大型刊物上，更多的空

港人会出现在文中，让自己的文章可以真正帮助感染一些人，让写作和信息不再是纸上的文字，而是有生命有气息的净化器，让

空港人更好的发展和了解自己。 

                            （物业管理分公司 闫建坤） 

 

归途 

今年提前 30 天就开始抢春运火车票了……是啊，这提醒我们很快就要过年了。不管路途再远，有多曲折，也阻拦不住人们

回家的脚步。 

我有一个朋友，家在特别

偏远的城市。而小站的票更是

难买，最后眼瞅着可能回不去

了，一咬牙一跺脚，选择了一

种极其折腾的路线。中途倒车

3 趟，到地方了还得家里驱车

来接一趟。光路上就得花费两

天时间。这么一去一来，本来

为数不多的假期，能跟家里在

一起的时间显得更少了，尤为

珍贵。 

我曾问过她：这么折腾，

回去也呆不了两三天，心累吗？

她给我的回答令我无比惭愧。

她说，一年了，家里父母盼了

我 365 天，年底那大团圆的日子，再见不着该有多凄凉。这两三天我路上是折腾点，但心却是越来越暖，越来越精神的！回去

看看许久不见的邻里乡亲，你会看到儿时的小伙伴家里又添了新成员。看看侄儿们一年又长高了多少，你会惊奇时间在他们身

上的变化之大。数数爷爷奶奶眼角的皱纹，你会记得时间也是无情的刀，在长辈们脸上刻画着年轮。 

是啊，若我们还小，定还依偎在长辈怀里要糖果和零花钱。我们长大，长辈们开始慢慢的力不从心，不如当年。等我们开

始独当一面，他们便开始要依附于我们，盼望着我们。他们在你小时候给予你的温暖，你该悉数返还。乌鸦尚且知道反哺，而

父母的愿望很简单，不奢求你能成为人中龙凤，只求能平平安安，在春节全家团圆，感受这满满的热闹气息！ 

春节了，让我们踏上归途。 

                                                     （天瑞置业 李梦蝶） 

聚  焦  空  港 

                     北京空港科技园区股份有限公司办公室  主办  

 

 

 

空港股份“科学健身与康复方法指导”讲座 

 

关于运动健康，你了解多少呢？走路如何能达到健身效果？怎样锻炼，才最安全又有效呢？如何起身来缓解腰疼？如何利用

零碎时间却能收获健身的效果？2017 年 1 月 18 日下午，股份公司党群工作部特邀请国家体育总局群体司特聘讲师、国家跆拳道

队体能教练、奥运冠军体能教练、里约奥运会国家跆拳道科研团队负责人、亚洲集美专业教练协会（香港）秘书长吴广亮博士，

来公司进行“科学健身与康复方法指导”讲座。吴博士就日常上班族经常的运动方式，为现场的员工带来生动有趣、含金量十足

的专项健康讲座。  

吴广亮博士主要围绕健康的重要性，怎样达到科学健身，以及办公室科学健身的方式、方法几个主题来开展此次健康讲座。

他通过实例让大家了解健康与生活习惯是密不可分的，为了便于大家了解生活中的一些运动误区，还亲自模仿不正确的一些站姿、

行走方式。特别是针对人体最易损伤的薄弱部位，如颈、肩、腰、腿部等，吴博士给大家介绍了很多实用性强，简单易行的办公

室健身动作，并且亲自带领大家进行科学锻炼，使我们享受到了奥运冠军的待遇。这些动作既易学又见效，运动完后大家纷纷表

示筋骨轻松、浑身舒适。  

整场讲座高潮迭起，特别是吴博士针对不同症状与员工进行了互动。有的同事患有严重的肩周炎多年，疼的最严重的时候甚

至难以入睡，有时胳膊都抬不起来。吴博士谈到，现代社会将“过劳”和“过闲”引发的疾病状态称作“损伤性疾病”，通过正

确的肩部运动操是可以增加肩部肌肉、关节囊、肌腱、韧带弹性，增强肩关节稳定性，促进血液循环，改善关节功能的。但一定

要循序渐进，持之以恒。讲座结束后，吴博士还通过几个团队 PK 活动，带领大家进一步感受科学健身的重要性。 

通过科学健身指导讲座的形式，使大家对科学合理的运动健身知识有了更加全面清晰的理解，学会了利用零碎时间却能达到

科学健身的效果。同时使大家学会自我保健和疾病预防、学会健康生活，树立正确健康意识，拥有健康的身体，以更加饱满的热

情投入到生活和工作中去。 

（空港股份党群工作部 张赛楠） 
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——公司快讯—— 

 物业管理分公司：集中观看北京市正风肃纪教育片选集（二） 
为做好党风廉政建设工作，扎实推进“两学一做”学习教育活动，根据空港股份党群工作部转发的关于认真组织学习《北京

市正风肃纪教育片选集（二）》和《永远在路上》专题片的通知，物业分公司党支部于 2017 年 1 月 11 日，组织全体党员和部门

经理以上人员在 B 标大会议室集中观看了教育片，充分发挥教育作用，确保让每一名党员、干部都能接受到严格的纪律教育。 

教育片里一幕幕震撼的场景和令人深思的警示让全体党员干部接受了一次心灵洗礼，给大家在思想上敲响了警钟，进一步增

强了党员干部的思想意识，筑牢了拒腐防变的思想防线。在看到教育片中的违纪干部在高墙里声泪俱下的为自己的错误行为忏悔

时，观看影片的党员干部内心都有很大触动：在我们为别人感慨的同时，更应该警醒，千万不要让自己成为别人的“教育范本”。

党员干部纷纷表示，一定要以此为戒，牢记党的宗旨，树立正确的人生观和权力观，把握住自己，经得住考验。 

                                          （空港股份物业管理分公司 别彤） 

 

 党群工作部：组织部署空港股份“两学一做”征集意见工作 
为了更好地开门纳谏，广泛收集广大党员干部群众对股份公司领导班子的意见建议、对公司未来发展献计献策，增强专题组

织生活会的针对性和实效性，1 月 13 日下午，股份公司党总支在公司会议室召开“两学一做”征集意见工作部署会，公司各部

门负责人参加。会议要求各部门高度重视，围绕“两学一做”学习教育，重点对照《关于新形势下党内政治生活的若干准则》和

《中国共产党党内监督条例》，同时针对股份公司未来发展的战略要求，积极献言献策，并将会议精神向部门人员传达，做好意

见建议的征集工作。最后，股份公司机关支部书记付桢同志强调，各部门要重视这次意见征集的工作，部门全体人员都要参与进

来，真正将“两学一做”落到实处，抓出实效，为公司更好地发展出谋划策。                                         

（空港股份党群工作部 姚颖超） 

 

 亿兆地产：“共享书香、传递爱心”爱心捐书活动 
2017 年 1 月 4 日，空港股份发起“共享书香、传递爱心”图书捐赠活动。本次的捐书活动的对象主要是云南贫困山区的儿

童。通过捐赠书籍，让更多边远山区的贫困孩子获得知识。消息传达到亿兆地产，广大职工积极响应，纷纷将家中各自适合青少

年阅读、健康有益的书籍翻找出来，拿到单位进行捐赠，让旧书不在沉寂，再一次发挥原本的功效。此次捐书的内容丰富，有中

外名著，科普读物，另外还有课外辅导资料，共计 102 册，员工捐赠率 100%。 

赠人玫瑰，手有余香，大家的慷慨捐赠，会让贫困山区的孩子最大的受益，使书的价值和得到更大的升华，同时也让更多的

孩子感受到社会并没有遗忘他们，让他们感受到社会的温暖，把我们中华民族的传统美德发扬光大。想到一双双美丽的大眼睛饱

含着对知识的渴求，让我们更多的人伸出援助之手吧。有效地利用资源，共同协力，用我们的爱心去点燃贫困山区孩子的梦想火

炬，股份公司发起的爱心捐书活动，让爱心得以播撒，让雷锋精神熠熠生辉。 

（亿兆地产 刘晓利） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

——大事小情—— 

“青春”留住这时光 

墙上钟表里的时针正在滴答滴答的转动，时间一分一秒的过

去。青春，什么是青春？它，应该是每个人在成长中“经历”最

多的时光，也是我们每个人最值得留住的时光。不管这时光里的

回忆是苦是甜，它都是重要的，抹不去的。 

青春，不只是年纪，更是一种状态。在这种状态里充满好奇、

探索、迷惑、不安、容易快乐，也容易忧伤。青春中我们对一切

不熟悉的事物充满好奇，又在好奇中产生了下一种状态——探索。

在探索中又会遇到让我们看不透、摸不准的迷惑。迷惑让我们分

不清方向，一阵阵的不安便犹然而生。然而这所有的这一切，这

种种的状态都是我们成长中的经历，它们组成了青春，陪伴我们

长大，给予我们快乐和忧伤，让我们深刻体会人生的意义。 

青春教会了我们进步和成长，学会更多相处之道，懂得什么

是责任。青春给我们画好路线图，等着我们开启寻宝之旅。然而

寻宝之旅注定并不寻常，就像上述的种种状态，需要带着勇气才

能夺得最后的宝藏。青春不给人生真正的压力，它不需要积累证书和业绩，不要担心自己比别人走的慢，不停地走，最终总会抵

达终点。 

又是匆匆的一年，悄然回首，青春中得到的、失去的、欢乐的、酸楚的，每天都在交错。临近年底，很想把这一年自己走过

的路记录下来，留住这时光……我们曾经一起追过的那些小说和影视剧。我们曾经走过的那些地方，邂逅的那些人，那些事。曾

经经历的所有，都是激励我们成长进步的动力。 

2017，又是一个新的开始。新的一年，希望所有人都开开心心，身体健健康康，希望每个人都能珍惜收藏自己的青春，不要

抱怨自己的青春，因为这是我们人生旅途中不可或缺的闪光点。 

                                                 （天源建筑 史建） 

踏雪 
2017 年 1 月 19 日，农历小年的前一天，纷纷扬扬的大雪不期而至，给清晨的北京披上了一件白礼服。看着窗外的雪景，我

不禁想起一句诗：“忽如一夜春风来，千树万树梨花开。”  

走出家门，心里就再没了刚才的意境，只剩下狂吼的北风与扑面的飞雪，连马路上的汽车都小心翼翼的，生怕路面结冰，刹

车不灵。坐上班车，温暖才重新回到身体，窗外依旧是冰天雪地

的世界，一个骑车人在路边摔倒了，看着真让人揪心。 

到了单位，放下书包，大家陆续来到库房。库房里早就准备

好了扫帚和铲雪板，看着物业经理肩上扛着一把扫帚，我也拿了

一把扫帚，和另外几个市场部的同事出发了。 

我们从 2 号楼开始，这里的雪没有经过汽车碾压，扫起来非

常轻松。我们快速通过 2 号楼，穿过 1 号楼，中途与工程部的同

事汇合，迅速向 5 号楼推进。5 号楼扫完的同时，另一支由保安

组成的队伍也来了。我们在 5 号楼前会师，然后兵分两路，一路

向东推进，一路向北疾行。 

8 号楼前面的雪是最难扫的，这里挨着大门，不时有汽车通过，雪被碾压成冰，扫帚失去了作用。但这也难不倒我们，办公

室的同事排成横队，用铲雪板在前面开路，我们随后把铲成碎块的冰碴扫起来。就这样，差不多一个小时以后，道路干净了，园

区也恢复了往日的宁静。 

雪后的空气异常清新，经过一个小时的有氧运动，我没有疲劳的感觉，反而有一种孩提时代堆雪人、打雪仗的兴奋。同事们

也都在谈论雪，大家都很开心，没有人抱怨扫雪的辛苦。只有我比较郁闷，手上居然磨了一个泡，作为男人真的有点无地自容。 

看来，以后还得多锻炼啊！ 

                                     （物业管理分公司 李新生） 
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部门名称 信息员培训 简报 大屏信息分数原创稿件数量原创稿件分数 总分
党群工作部 1 3 9 10
物业分公司 1 3 8 9
天源建筑 1 2 6 7
人力资源部 1 1 5 6
亿兆地产 1 2 5 6
计划财务部 1 1 3 4

天瑞置业 1 1 3 4
办公室 1 1 2 3

产业发展部 1 1 2 3
证券部 1 1 2 3

市场营销部 1 0 0 1
审计部 1 0 0 1

安全管理部 1 0 0 1
企业管理部 1 0 0 1
天地物业 1 0 0 1
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