
拥抱澄澈的光明 

只有四分之一的痛苦，却混浊了整个心境；只有少许的烦恼，竟掩盖了所有欢愉。充满苦难的人生是否真的只有苦难，匮乏

阳光的生命是否真的见不到阳光？不要放大你的悲伤，让痛苦沉淀，让阳光照进，你会看到澄澈的光明。 

总有人抱怨天地不公，害他命运多舛，诸事不利；总有人感叹造化弄人，让它道路坎坷，前途渺茫。痛苦似魔鬼凶残凄厉扼

人咽喉；挫折如巨雷震天撼地毁人前程。人生之路像漫漫长夜看不到星点希望；未来之图同茫茫荒野寻不见半抹斑斓。绝望，就

是这样汹涌来袭，遮盖了一切阳光。然而，难道痛苦真的吞噬了一切？难道幸福真的不曾降临？大概，使人加倍疼痛的不是伤疤

本身，而是一次次的揭开它；让人真正悲苦的不是苦难本身，而是一次次的提起它。或许，当快乐唱起歌，你正被挫折蒙住头；

当幸福来敲门，你正被悲伤绊着脚。 

真正的幸福者懂得沉淀苦难，拥抱阳光。身心俱累，疾病缠

身，被命运扼住咽喉时，贝多芬依然能够奏出欢乐女神的万丈光

芒；生活窘迫，孤独无侣，被黑暗刺痛双眼时，加缪依然愿意笨

拙地拥抱着生之爱。霍金僵硬的肢体上嘴角倾斜的微笑；张海迪

冰冷的轮椅上内心热情的燃烧……这一切让我们看到痛苦在一

颗热爱阳光的高贵之心面前有多么渺小；幸福在一双善于发现她

的慧眼中是如此多彩。 

人真正的痛苦是沉浸于痛苦，最大的不幸是承认自己的不

幸。为何一次次搅动泥沙，让心河浑浊？为何一次次封闭心门，

将痛苦放大？与其诅咒黑暗，不如点亮蜡烛，或许，只需撤去你遮住阳光的双手；与其抱怨命运，不如让痛苦沉淀，或许，只要

不去一再的晃动它。真正的苦难来源于自己，只要沉下心来，欣赏生命，你会看到澄澈的光明——欢乐、愉悦、幸福。 

一层玻璃窗，挡得住北风猖狂，却遮不了温和阳光。或许，苦难比阳光脆弱，温暖比痛苦执着。我们有什么理由让些许的困

难蒙上双眼，关闭心灵，拒绝那澄澈的光明呢？你头顶的太阳、月亮和星星和别人的一样灿烂，你脚下的道路、村庄和风景与别

人的一样迷人。不要放大你的苦难，不要被几句闲言碎语打败，不要被些许压力击垮，不要因一时的失败而绝望，不要因丝毫的

干扰而放弃。在新的时代，我们青年人应有新的朝气，以一颗澄明的心去热爱，去体会，去拥抱快乐，拥抱愉悦，拥抱幸福，拥

抱未来。 

请沉淀你的悲伤，擦亮你的心灵，去拥抱澄澈的光明吧！ 

（亿兆地产 陈莉） 

韩美的花儿一直开 

很长时间就想说说我们韩美项目部的花了，或者说想和别人分享一下我们韩美的花，因为这些花在我心中是很美的存在。对

于美好的事物我们不能敝帚自珍，而是应该分享给别人不是吗？ 

我记得要说起种花来也是我们挺突然的想法，开始大致规划了一下，结果第二

天池姐便很给力的买回来许多种子。拖拖拉拉不是我们项目的性格，当天中午我们

利用午休时间就挥起铁锹，撸起袖子干了起来。从开始翻土到撒种子再到后来浇水

我们干的是热火朝天。并没有感觉到一丝累，甚至我们非常的开心，我想原因大概

是因为我们每个人都参与进来了吧。 

花儿绽放的季节是随着夏天的风悄然而至的。我曾经看过艳丽的牡丹，香飘十

里的桂花、娇艳的秋菊和姿态动人的水仙，却独爱我们窗前那高雅的月季，每当工

作疲倦了走出去看看月季花看看我们充满生机的花园心里感觉很是舒畅。 

这让我想起了华兹华斯的一段话：“和谐的力量，欣悦而深沉的力量，让我们的眼睛逐渐变的安宁，我们能够看清事物内在

的生命。”细雨蒙蒙时，她似乎不怕雨淋在枝头昂首怒放，颜色是那么纯粹，淅沥沥的小雨如同给她披上了一层薄纱，她那嫩绿

的布满生命纹理的叶子像被沸水泡过的山茶，那是颜料调不出来的绿色。我庆幸邂逅了这样的花。 

月有阴晴圆缺，伴着秋风阵阵习来，再美的花儿也到了凋零的季节，拨开花丛看到的是枯黄的败叶与泥土，颤动的枝叶像

是在诉说着什么，又像在寄托着什么…… 

我知道她们一定会重新绽放枝头，在我们心里她们也会永远盛开。因为心灵之花永不凋零，韩美的花儿会一直开下去。 

                 （天源建筑 赵建楠） 
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同享健康 共筑梦想 

“身体是革命的本

钱”，健康的身心是高效工

作的前提，是冲向梦想的基

石。为加强公司员工的凝聚

力和战斗力，更好地调动员

工的工作热情和斗志，增强

组织活力；同时增进新老员

工相互之间的情感交流，建

立积极向上、轻松的组织氛

围，股份公司人力资源部于

9 月 29 日组织股份总部全

体员工及分子公司相关人

员，开展为期一天的户外拓

展活动，取得了良好的效果。 

活动当天，秋高气爽，阳光明媚，参训人员统一乘车前往活动场地。经过一系列的热身和融入项目之后，

在培训师的要求下，全员分成三个小队，开始了一天的比拼。通天塔——要求每个小队用泡沫垫及绳索搭建一

座高塔。搭建完毕后，按照培训师要求将塔矗立在地面 2分钟，经受考验而不倒，则为成功；三个小队按照各

自搭建的通天塔层数判定成绩。一阵手忙脚乱之后，三个小队搭建的高塔均告失败，这个时候天公似乎也顽皮

起来，山谷中秋风袭来，让本就难以矗立的高塔更是直不起腰。经过反思，队员们从基础做起，创新方法，掌

控风险，最后终于完成目标。虽然每个小队搭建的高塔都不足以“通天”，但是大家比拼的不只是高低，而是

在这个过程中你感悟了什么，收获了什么，思考自己以前的思维模式和行为方式是否为自己和他人的工作带来

了阻碍，今后如何消除这样的阻碍。 

脑力比拼之后，组织方为参训人员安排了体力与意志的比拼——登山比赛。热身结束，培训师一声令下，

所有参训队员意气风发，向着山顶奋力前进，一路上你追我赶，情绪高涨。尽管后来有些队员因为个人身体原

因使登山的脚步慢了下来，但是他们互相搀扶，互相鼓励，充分体现股份公司团结一心的优良品质。在公司领

导的带领下，大家到达了终点。阵阵山风吹干了攀登时的汗水，甘甜山泉化去了口渴时的干燥。满山松翠，层

林尽染，山中美景尽收眼底。 

一天的拓展活动进入尾声。通过此次拓展活动，每个小队之间更加熟悉、了解自己的队友，感受到了合作

与沟通的重要性，这为以后的团结协作奠定了良好的基础。同时大家也在实践中体会到“身体是革命的本钱”！

在紧张的工作与压力之下亲近大自然，感受青山绿水，放飞心灵，鼓励员工以更加积极健康的身心投入到工作

中，为公司的人文建设及可持续发展提供坚实的基础。 

（空港股份人力资源部 张连涛） 
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——新闻快讯—— 

➢ 纪检监察部：参加新修订《中国共产党纪律处分条例》专题培训 
9 月 27 日，股份公司组织系统内各分子主管纪检领导、党风政务监督员和纪检工作人员共计 23 人参加由空港开发举办的

学习贯彻新修订《中国共产党纪律处分条例》专题培训。 

会议由顺义区委党校刘锋老师从新修订《条例》的历史沿革、修改重点并结合典型警示案例等方面进行了深入浅出地讲解，

让参加学习的人员对新修订《条例》有了更清晰的认识。会议强调所属公司要以此次培训为契机，深入贯彻学习内容，真正把

新《条例》的要求转化为约束自身言行、模范践行宗旨的金规铁律，切实做到讲政治、讲规矩、守纪律、知行合一，从而进一

步助推公司各项工作不断取得新进步。 

（空港股份纪检监察部 左明月） 

➢ 天源建筑：创建党员活动室 健全党建新阵地 
为进一步提升天源建筑党建工作水平，促进党建工作有序开展。近日，

按照上级党组织标准及党建活动室规范化建设，通过精心设计、合理布局，

天源建筑党建活动室基本布置完成，打造出一个健全的党建工作新阵地。 

党建活动室以红色为主色，布局规范简洁，墙上悬挂有党的指导思想

和基本路线、党支部职责任务、三会一课等制度规定，并配置党旗和入党誓

词、党员义务和党员权利、学习园地等宣传栏，整体简洁、美观大气。 

党员活动室的建立健全，将成为党员学习教育活动的新阵地，为完善

天源建筑党建工作，深入贯彻和推进“两学一做”学习教育，加强党员思想

政治教育、提高党员素质提供了基础保障。党员活动室作为党建新阵地，激

发了全体党员学习热潮，得到了广泛好评。  

 （天源建筑 彭静） 

 

➢ 天瑞置业：召开国庆节假期安全生产工作部署会 
为切实做好国庆节假期安全生产工作，有效预防和减少各类安全生产事故发生，9 月 30 日上午天瑞置业副总经理赵东伶主

持召开天瑞置业国庆节假期安全生产工作部署会，公司各主管经理、各部门员工参加。 

会上，首先由安全管理部负责人张家祎组织员工学习开发公司安委会办公室《关于切实做好国庆节期间安全管理工作的通

知》文件，传达开发公司第三季度安全生产工作会上的精神，并要求各部门下班前对本部门责任区域内所使用的办公电器、插

线板、安全出口、窗户、空调进行检查，要求每层安全检查人员做好检查签字工作。 

最后，公司副总经理赵东伶强调：一是提高安全意识，认清目前安全形势，要认清我们所在地区的特殊性，机场周边，敏

感地带，任何冒烟、火灾和安全事故都能给公司带来极坏的影响。二是要严格落实上级公司各项工作，做好天瑞置业以及出租

楼宇的安全检查工作。三是严格遵守假期值班制度，值班人员不能擅离职守，必须在岗在位，值班人员要开展安全检查工作。 

    （天瑞置业 张家祎） 

➢ 安全管理部：空港股份组织召开安全信息员培训 
为进一步提升安全信息员能力素质，更好的推进公司安全生产宣

传工作，9 月 27 日，公司组织召开安全信息员培训会，总经理助理付

桢、安全管理部全员及各分子公司主管安全的经理、安全信息员参加。 

在公司办公室的大力支持下，本次培训特邀请办公室王丛蕙为大

家进行培训。会上，她主要从安全信息撰写要求、注意事项、格式要

求、照片规范 4 方面进行深入浅出的讲解，同时，结合实际工作，对

已暴露出的问题以及日常工作易出现的问题进行一一分析并进行针对

性讲解，并与大家交流自己在公文写作方面经验，为日后安全信息报

送质量打下良好基础。 

通过此次培训，公司系统内安全信息员对如何撰写安全信息，信

息报送注意事项及摄影技巧、照片选取有了更深的了解和认识，为全

面提升公司安全生产宣传工作奠定坚实的基础。 

（空港股份安全管理部） 

——大事小情—— 

➢ 亿兆/金桥：亿兆、金桥公司党员干部学习违规违纪典型案例 
国庆将至，为持之以恒贯彻落实中央八项规定精神，推动队伍纪律作风建设。9 月 30 日下午，亿兆、金桥公司通过典型案

例警示形式对党员干部进行节前廉政再教育，进一步提高党员干部廉洁自律意识，全面落实从严治党要求。 

会上，纪检负责人认真传达了中纪委及市纪委通报的 15 起违反中央八项规定精神的问题案例，并对案例进行了逐一剖析。

会议要求各位党员干部：一要认真学习典型案例，以案明纪长鸣警钟，牢固树立起底线思维；二要迅速传达学习案例的通报精

神，将管党治党责任和压力层层传达到位，把“两个责任”向纵深推进，自觉做党的纪律的坚定拥护者、模范执行者和有力监

督者；三要率先垂范，引以为戒。强化廉洁意识的同时，紧密结合工作实际，定期进行自查自纠，从根本上杜绝“四风问题”，

确保中央八项规定精神贯彻落实；四要敢于担当，主动履职，努力推进亿兆、金桥两公司事业的全面发展。  

（金桥置业 佟华为） 

➢ 2018 年 9月份北京市土地成交统计总汇 
根据北京市规划和国土资源管理委员会公开数据统计，2018年 9 月份北京市通过招标挂牌方式出让土地 7 宗，总出让土地

面积约 728 亩，规划建筑面积约 78 万平方米，总成交额约为 50.85 亿元。 

本月工业用地成交 4 宗，均位于亦庄经济技术开发区。其中 3 宗地块，共近 396 亩，均被北京亦庄盛元投资开发公司摘得，

成交价 2.8 亿元。另一宗出让面积为 15 亩，成交价约为 1445 万元。 

本月居住用地成交 3 宗，分别位于朝阳、平谷及房山区。3 宗地块总出让面积约为 318 亩，总建筑面积为 28.22 万平方米，

总成交价为 47.9 亿元。其中，朝阳区崔各庄限价房地块，出让面积 113 亩，规划建筑面积 84324 平方米。该地块吸引 12 家房

企竞相角逐，现场经 78 轮竞逐后，中海以 29.1 亿元收入囊中，溢价率为 41.9%。该地块位置优越，容积率低，可以说是今年住

宅地块中综合条件最好的地块之一。在北京土地市场上，这样激烈竞拍的场面已经好久未出现过。平谷区共有产权房地块，出

让面积 122 亩，被中铁建以 7.3 亿元夺得。房山区限价房，出让面积 83 亩，被首开以底价 11.5 亿元摘得。 

值得关注的是，在 9 月 12 日，北京市规划国土委在官网上集中发布了近期计划供应 66 宗，约 481 公顷住宅用地基本情况。

此供应计划一出，市场震动。而在 9 月 29 日，北京市国土委公布了拟于近期挂牌出让的宗地信息，共 17 宗住宅用地，总建筑

规划面积约为 205 万平方米，出让总起始价为 411.67 亿元。加快了土地出让的节奏。 

北京市规划国土委表示，下一步将严格落实城市总体规划要求，优先保证共有产权住房与中小套型普通商品住房用地供应，

满足居民自住需求。同时，在住宅用地供应中，将牢牢把握“房子是用来住的” 原则，构建购租并举的住房保障体系，推动房

地产市场平稳健康发展。 

（空港股份产业发展部 朱立娇） 

 

➢ 上证指数本月走势 
上证指数 9 月 3 日周一起始 2725.25 点，9 月 26 日周三为本月最高 2827.34 点，9 月 18 日周二出现本月最低 2644.30 点，

9 月 28 日周五收于 2821.35 点。本月

共 19 个交易日，成交量为 21.48 亿手，

成交额为 2.15 万亿元，月区间涨跌

+96.10 点(+3.53%)，区间振幅 6.72%。 

➢ 公司股票本月走势 
公司股票 9月 3日起始价 6.60元，

9 月 27 日达到本月最高价 6.86 元，9

月 3 日出现本月最低 6.39 元，9 月 28

日以 6.49 元收盘。本月共 19 个交易

日，成交量为 13.83 万手，成交额为

9073 万元。月区间涨跌-0.11(-1.67%)，

区间振幅 7.12%，区间换手 5.49%；加

权均价为 6.56 元。 

如图：公司股票 9 月份整体走势与

大盘相同，后期下降明显。 

（空港股份证券部 张鹏楠） 
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