
你多努力就有多幸运 
《摔跤吧！爸爸》是一部真人真事改编的电影，剧中演绎出印度女性低下的社会地位，似乎把新闻里印度男尊女卑根深蒂

固的现实问题得到了证实，记得电影当中有这样一个镜头，女主角的同学在自己的婚

礼上，对她们说 “我希望有你们那样的父亲，至少你们不用在 14 岁时就嫁给你们不

认识的男人，生孩子洗衣做饭。”通过这句话，可以充分的感受到，印度女性在宗教

文化和传统观念绑架的社会风气里的绝望，以及想要选择自己的命运是多么艰难。 

在我理解看来，这部电影是导演尼特什·提瓦瑞在印度传统夹缝中对觉醒女权解

放的一声呐喊，是一位父亲从梦想绑架到唤醒女儿独立自由的革命。从开始女儿对爸

爸的不理解，萌芽自我意识，到女儿自己想要坚持下去，拥有独立思想，最终解放自

己，成长为必须靠自己才能成就自己，打破传统观念和社会束缚，获得真正意义上的

女性解放，正是完整的表达了导演对于女性平等需要依靠自己，想要尊严必须依靠自

己的理念。在电影最后，父亲被关缺席决赛，女儿独自面对比赛，一个人去战斗，是

在告诉印度女性，也是在告诉所有人，你要实现梦想，达到目的，完成你想做的任何

事情，必须依靠自己，那位父亲只是你成功路上的一根“拐杖”，只有甩开它，你才能跑的更快更远。 

我不知道《摔跤吧！爸爸》会不会成为印度女权觉醒的那根“拐杖”，或者是成为一开始女儿被父亲绑架的“梦想”，但我知

道这肯定是一颗种子，在经历时间的浇灌下，终有一天会发芽生长，靠着自己的力量茁壮生长。                             

（空港股份市场营销部 杨晶） 

 

捐献“青春热血”  彩绘人生画卷 
办公室一则无偿献血献爱心的通知让本来安静的办公室变得热闹起来，即使身处紧张的工作中，同事们依然积极踊跃的报

名参加。在投标之余，我亲爱的同事们依然奔赴献血现场，参加了此次无偿献血活动。虽然我没能到现场见证他们献血的壮

举，但是当我看到他们献血过程中的照片时，让我这个害怕“扎针”的人不禁肃然起敬。他们都是好样的，我为他们勇敢无私

的精神感到骄傲。 

起初，我还担心他们的身体会有些不适，后来通过查阅相关资料我了解到，一个健康的人按规定献血，对身体不会有任何

影响，更不会"伤元气"，反而会有利于健康。例如适量的献血可以预防、缓解血液粘稠度、降低心脑血管病的发生，可以提高

造血功能；坚持适量献血可以促进人体的新陈代谢，提高机体免疫和抗病能力，预防疾病；还可以促进、改善心理健康等等。 

众所周知，献血是一项慈善活动，是为了延续、挽救他人的生命，帮助那些需要帮助的人；只要我们勇敢一小步，就会有

更多的人得到帮助。如果花开告诉我们春的到来，那么我们奉献的每一滴血都预示着一个生命的奇迹；如果一个微笑可以温暖

我们周边的冰凉，那么奉献我们健康的血液就意味着将这个城市的生命之灯点燃的更亮。 

（天源建筑 王海蕊） 

 

天空之城 
天空之城是 2018 年韩国 JTBC 推出的一档黑色幽默喜剧，虽然情节和人物塑造上或多或少的有所夸大，但剧中呈现的教育

问题不仅在韩国存在，在中国也很普遍。作为一个初中生的家长，看完之后我并不觉得它是一部喜剧，心情反倒非常压抑。剧

中一个小男孩由于没有如愿由普通班升到深化班，而遭到妈妈严厉的训斥。此时小男孩内心不是反思自己为什么没有学好，而

是想着如何逃避妈妈的责骂。看到这个情节突然感同身受，孩子刚上初二的期中考试，英语考得一塌糊涂，我自己也是没能控

制好情绪，指责训斥了孩子一番。事情过后，我反思了许久，想到自己上初中的时候，初一才开始学习 A、B、C、D。英语老

师在课上提问“一到十”的数字，让学生回答相应的英语，不论老师提问几，自己都是“one、two、three、four、five……”

的依次默念，然后才能回答出来。当时就觉得学习英语真的挺难的。可对待孩子的时候，就更换了标准，这其实是简单粗暴教

育的缩影。 

孩子应不应该管，究竟应该管到什么程度？有一件事倒是给了我一定的启发，孩子上小学二年级，家里无人接送，孩子只

能自己乘坐公交车上下学。可是孩子还那么小，实在是不放心，我只能再三叮嘱孩子注意交通安全，并带着他坐了两天的公

交，熟悉了一下上下学的路线，之后就一直让她独自上下学。一晃小学六年过去了，有了这种经历，孩子的独立、自理能力都

有所增强。通过这件事情我也感觉到孩子的潜能是无限的，就看你如何去激发它。你越放手，也许孩子就越能干。其他方面可

能是自己放手不够，也或许是自己的期望太高，现实与期望产生巨大差异的时候，就可能导致自己的情绪失控，但这样对于孩

子的成长毫无益处，希望在以后的日子里，自己和孩子能够共同成长，路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。 

（天瑞置业 孟腊梅） 

聚  焦  空  港 

                     北京空港科技园区股份有限公司办公室  主办  

 

 

 

季节性设备检修检测 

季节性设备检修检测工作时段是在供暖设备结束供暖之后制冷工作开始之前以及夏季、雷雨季未到来的这

段时间进行。伴随着供暖季的结束，各种设备的检修检测工作陆续展开。  

设备的检修检测就像我们每年的体检，例如园区内供暖设备阀门管线、电气设备开关电器也像人体的脏器

和血管，我们的员工每天都在监视它们的运

行情况；一些无法排除且不影响设备运行的

故障只有等到设备短暂停运季节检修检测时

完成。随着防雷设备设施检测工作的结束，在

进行供暖设备检修的同时，我们对 B 区高低

压设备进行了检修检测。 

园区电气设备运行已在 10年以上， GGD

型配电柜及各种电气原件老化急需更新。每

年夏季用电高峰老化的电气设备及线路经受

着突然“放炮”烧毁的考验；为避免此类故障

发生，保障园区电气设备安全运行，为入住园

区企业及公司内部提供安全可靠的用电环境，

我们每年对园区电气设备进行一次彻彻底底

的检修检测工作。掌握电气设备现状，对存在

的问题进行解决，为电气设备安全运行夯实

基础。 

4月 27日 8:00，工程部在电管站和兄弟

部门保洁部的配合下开始实施配电检修。工

作前首先进行安全技术交底、工作现场安全

教育，然后检修检测工作操作开始，停电、验

电、放电、挂地线、挂标识牌直至工作人员进

入工作岗位，人员配合紧密各工序进展顺畅。 

工具与设备的接触声，新员工向老师傅

请教线路路由、断路器开关性能的询问声，保

洁部清扫地面、设备外观清洗抹布声，四个检

修班组联系的电话声彼此交融，工作场面有条不紊，工作人员听从指挥，与现场负责人配合默契，检修工作顺

利进行。中午，天空掉下雨滴，大家一起坐在餐桌前热热闹闹的吃着公司准备的员工餐，讨论着下午的工作计

划和对电气设备运行及这次检修检测的一些想法和建议，听在耳里，记在心里，物业管理分公司的员工每次的

工作场面，那份积极工作的热情，对待工作一丝不苟的责任心，在脑子里不断回放。 

清点人员、清点检修工具、再次检查电气设备、摘掉警示标识牌、摘掉接地线、查对接地线、按先高后低

的顺序送电，观察设备运行 30分钟后检修人员离场，值班人员监视巡查设备，在风雨中电气设备检修工作圆满

结束。 

（物业管理分公司 张龙） 
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——公司快讯—— 

➢ 人力资源部：开展员工大讲堂活动 
为弘扬中华传统文化，丰富职工的业余生活，股份公司员工大讲堂工作组邀请公司总经理宣顺华参加 5 月大讲堂活动，并为

员工分享“太极平衡式”。分享活动于 5 月 7 日下午 3 点，在股份公司

篮球场举行。公司总经理宣顺华作为活动的分享者，首先为大家介绍了

太极拳的相关历史及修习太极拳对身心的益处，使参与者们对太极拳产

生了浓厚的兴趣。 

然后宣总在亲身示范了一套完整动作之后，采用逐一分解拳势的方

法为员工讲授动作要领。“太极起势、提手上势、搂膝拗步、云手、金鸡

独立”，一招一式，动作优美，伴着悠扬的音乐，似行云悠悠，如流水绵

长。经过 1 个小时的学习，初次练习太极拳势的员工开始打的有模有样。

活动最后，一套完整拳法打下来，许多参与者们感觉静心凝神，纷纷表

示受益匪浅。 

（空港股份人力资源部 张连涛） 

 

➢ 金桥置业：公司党、工代表探望生病职工 
5 月 7 日上午，金桥置业工会代表协同公司人力资源部负责人及亿兆党支部党员代表前往顺义区医院，对保障部职工佟华为

进行术后探望和慰问。佟华为在工作期间，不慎脚部受伤，经诊断需进行手术治疗。为传达工会及公司对职工的关怀，充分体现

党组织对生病职工的关心和爱护，代表们带上慰问品前去探望术后职工，给该职工送去了公司党组织和工会的关心和温暖。代表

们现场向职工家属了解职工术后情况，叮嘱职工及其家属保持良好心态，有困难随时向工会及党组织反映，积极接受医院的治疗，

调养好身体，争取早日康复出院。 

公司党组织和工会始终坚持以人为本，始终把职工的冷暖挂在心间。让职工切身感受到公司及党组织对她的关怀。同时亿兆

党支部会一如既往做好生病职工的慰问及困难职工的帮扶，用实实在在的帮扶去温暖职工。 

（金桥置业 杨靖雯） 

 

➢ 天瑞置业：召开五一劳动节及重大活动期间安全生产保障工作会 
为切实做好五一劳动节期间及重大活动期间安全生产工作，有效预防和减少各类火灾事故发生，保障公司消防安全形势稳定，

4 月 28 日下午天瑞置业副总经理赵东伶主持召开五一劳动节及重大活动期间安全生产保障工作会，副总经理闫贵文，公司各部门

经理、各部门员工参加。 

会上，首先由安全管理部张家祎组织员工学习了开发公司安委会《关于火灾风险隐患排查治理“三自活动”专项工作方案》，

学习了股份公司转发区国资委《关于加强重大活动安全生产工作的通知》文件精神，并要求各部门、五一节前夕开展部门安全检

查工作，发现火灾隐患及时整改并上报公司安全管理部。 

最后，公司副总经理赵东伶强调：一是各部门负责人要认清安全形势，牢固树立四个意识，自觉在思想上、政治上、行动上

同上级公司安全指导思想保持高度一致，确保机场周边敏感地带不发生冒烟、火灾事故。二是假日值班人员严格遵守公司值班制

度，值班人员严禁擅离职守，保持手机畅通，按规填写值班记录表，遇突发情况妥善处理并及时上报。 

（天瑞置业  张家祎） 

 

➢ 纪检监察部：节前监督检查，筑牢廉洁防线 
为推进全面从严治党向基层延伸，切实做到监督执纪关口前移、防微杜渐，4 月 28 日，股份公司纪检负责人付桢带队纪检监

察部到系统各分子公司开展节前专项检查。 

一方面从公车使用、公务接待、采购、差旅四方面作为重要切入口，详细查看了日常工作中各项制度的执行情况及审批记录

手续，并针对检查中的不足提出切实可行的指导意见。另一方面，部署了五一期间加强廉洁自律工作相关要求，责成各公司纪检

工作者要抓住节假日等重点时机开展廉政教育，重申纪律规定，强化不敢腐的震慑，扎牢不能腐的笼子。  

通过专项检查，进一步了解各公司党风廉政建设情况开展情况，为规范公司系统内部管理、强化工作纪律，助推公司系统党

风廉政建设工作迈上新台阶。 

（空港股份纪检监察部 左明月） 

——大事小情—— 

➢ 2019 年 4 月北京市土地成交情况汇总 
    北京市在 2019 年 4 月通过招拍挂方式共成交 9 宗地块。成交土地面积合计约 34.77 万平方米（约 521 亩），其中建设用地面

积 32.8 万平方米，规划建筑面积共计约 60 万平方米，总成交价约 15 亿元。 

本月北京市土地市场成交的 1 宗混合住宅用地，位于门头沟永定镇，用于建设商品住房，且不限价。该地块建设用地 2.6 万

平方米，规划建筑规模 57268 万平方米，成交价 10.2 亿元，楼面价约 1.78 万/平方米。 

北京市土地市场共成交的 8 宗工业用地，成交土地面积约 32 万平方米（约 482 亩），其中建设用地面积约 30 万平方米（约

453 亩），成交价约 4.7 亿。其中 6 宗位于亦庄经济开发区，2 宗位于顺义区。位于亦庄的 6 宗地块，总面积约为 370 亩，总成交

价约 2.8 亿元，平均地价为 76 万元/亩，平均楼面价为 700 元/平方米。顺义两宗地块一宗位于高丽营，出让总面积 63123.33 平方

米，建设用地面积 46618.33 平方米，代征用地 16505 平方米，容积率 2.0，建筑规模 93237 平方米，由北京控制工程研究所以

16204.59 万成交，地价约为 231 万元/亩，楼面价为 1738 元/平方米。另一宗位于赵全营兆丰产业基地，由亿兆开发公司负责征地

开发，由北京连山科技股份有限公司以 2593.3 万元成交，地价约为 200 万元/亩，楼面价为 1656 元/平方米。 

此两宗地块是继 2018 年市政府发布《关于加快科技创新构建高精尖经济结构用地政策的意见》后，顺义成交的首批工业用

地，土地出让年限由 50 年变为 20 年。2018 年顺义区无工业用地成交，2017 年成交的两宗工业用地地价为 137 万元/亩、73 万元

/亩，本月成交的两宗地块地价分为别 231 万元/亩、200 万元/亩，地价有所上涨。与亦庄开发区情况相反，亦庄开发区在 2017 年

成交的工业用地地价约为 130-140 万元/亩，今年成交地价约为 70-80 万元/亩。 

（空港股份产业发展部 朱立娇） 

 

➢ 上证指数本月走势 
上证指数 4 月 1 日起始 3090.76 点，4 月 8 日为本月最高 3288.45 点，4 月 29 日出现本月最低 3050.03 点，4 月 30 日收于

3078.34 点。本月共 21 个交易日，成交量为 5.14 亿手，成交额为 5145.61 亿元，月区间涨跌-12.42 点(-0.40%)，区间振幅 1.87%。 

 

➢ 公司股票本月走势 
公司股票 4 月 1 日起始价

9.47 元，4 月 4 日达到本月最

高价 10.45 元，4 月 30 日出现

本月最 7.61 元，4 月 30 日以

8.25 元收盘。本月共 21 个交易

日，成交量为 107.16 万手，成

交额为 10.16 亿元。月区间涨

跌 -1.22(-12.88%)，区间振幅

29.99%，区间换手 35.72%；加

权均价为 9.48 元。 

如图：公司股票 4 月整体

走势弱于大盘，整体呈现明显

下降。 

（空港股份证券部 张鹏楠） 

 

➢ 物业管理分公司：党支部组织开展党员读书日活动 
为扎实推进学习型党支部，营造良好的读书学习氛围，不断增强党员干部学习的思想自觉和行动自觉，做到学以致用、用以

促学。5 月 5 日下午，物业分公司党支部组织全体党员开展党员读书日主题活动，全体党员参加了此次活动。活动开始，由支部

书记杨大航同志带领全体党员齐唱国歌，并重温入党誓词。随后，在正式开始的主题读书环节，支部为大家精选了相关主题优秀

文章，开展了关于文章内容、自身感悟的探讨交流，并就阅读内容展开探讨、分享心得。活动结束后，大家纷纷认为此次活动非

常有意义，收获颇多。此次“党员读书日”活动开展，不仅夯实了党支部党建工作基础，更充分调动了全体党员的学习兴趣，让

党员重视读书、善于学习、修养内在素质。在丰富党支部文化生活的同时，更加强了党员的党性修养，坚定了理想信念。  

                                                                                （物业管理分公司 李珊珊） 
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