
人生果实 

2013 年，"雾霾"成为年度关键词。这一年的 1 月，4 次雾霾过程笼罩了 30 个省(区、市)，在北京仅有 5 天不是雾霾天。 

提到雾霾，无不令人心生厌烦气，作为两个孩子的母亲，每每遇到雾霾天气，我都会再三叮

嘱孩子的爷爷奶奶：“千万别开窗户！别带孩子出门！家里的净化器千万不要关！”就算是这样的

百般防护，两个孩子也没能幸免于被雾霾的迫害，两个小朋友同时发烧、咳嗽、流鼻涕，整个人

都是蔫蔫的，这可急坏了我们几个大人，赶紧收拾东西带着孩子去了儿童医院。 

路上孩子奶奶一直宽慰我，“没事！你别着急，小孩子都是这样的，生个病很正常的，再说

还有我呢，我回头和你一起照看他俩！这么多人呢，没问题的！你放心吧！”我的心里很是感动，

可当时也并顾不得这许多，只一心想着快点给孩子看上病。 

到了医院，我低着头赶路，走在婆婆身后，猛然间抬头看到她一头的白发，心头一紧，感触

颇多，原本喜爱打扮漂亮的她，竟也会跟我一样这般的焦急，出门前都顾不得给自己换身干净得体的衣裳。回到家后，年轻力壮

的我已经累得近乎崩溃，更何况是对五十几岁的老太太来说了。 

《人生果实》里曾说“风吹枯叶落，落叶生肥土，肥土丰香果，孜孜不倦，不紧不慢。” 

（空港股份审计部 马秀） 

 

骑行者 

每个人放松心情的方式都有很多，我选择了安静，但是我喜欢动感的旋律。而我认识的一个大哥哥，他是一个从小我就羡

慕的自由者，他从小就喜欢骑摩托车。 

大哥在没有家庭束缚的情况下骑遍了中国的大好河山，有一天，和

大哥聊天他跟我说起了从北京出发到新加坡的过程。这几乎是我不敢想

象的。他们一行出发五人，有四人骑到马来西亚的时候不能坚持了。大

家可以想象一下骑着摩托车骑行那么远，没有完全到目的地的人也是有

情可原的。 

大哥与兄弟分开后车子出现了问题，停留在马来西亚修车，正在为

找修车的地方为难的时候，碰到了中国华人的帮助。那是一位白发苍苍

的老人，经过了解原来老人年轻的时候也是个骑行者。真是久旱逢甘

霖。老人帮助他找到修理场，并邀请大哥回家过夜，还叫家人帮助把他的衣服全部清洗一遍。等到第二天早上车子修好，准备

骑往目的地——新加坡。老人还是不依不舍挽留大哥多留几天，大哥说我到达新加坡后完成此次游行就会回来与您多待几天。 

听听大哥简单的叙述我自己心里像是一片广阔的海洋，好想跟他一样翱翔在自己喜欢的世界里。我会学习大哥的那种执着

精神，执着于自己喜欢的，我想不久的将来，我也会翱翔在蔚蓝的天空。 

                                     （金桥置业 王秀梅） 

保洁员 

每当结束一天的工作，晚上回到家静靠在床头的时候，我的脑海中总有思绪万千。回顾在公司这些年来的保洁工作，我深

有感触：有工作中的辛劳，也有工作中的快乐，每一个角落都洒下了我们保洁员辛劳的汗水，我们的工作得到了领导的认可和

肯定，心里是欣慰的。每一份的辛劳付出都是值得的！ 

我们这支保洁队伍经历了一次人事变动，保洁员每天打扫责任区时还要帮工程部巡视设备设施，发现了问题及时汇报以防

公司受到损失，同时我们的员工也是一支敢打硬仗的队伍。10 号楼和公寓楼管道跑水、满大厅都是水，我们保洁员随叫随到，

不顾自己的脚下都是湿的，及时清扫干净，使楼下企业宿舍减少损失。保洁员在工作中也是勤勤恳恳、认真负责把责任区收拾

的干净整洁，多次受到企业领导的表扬。股份公司主楼刚刚完成装修工作时，各个楼层到处是施工遗留的污渍，一片狼藉，可

以想像当时的清理工作多么繁重。面对眼前的困难，我们抱着一个必胜的信念，劝说保洁员统一思想，埋头苦干坚持一下，一

天、两天、一个月过去了，我们终于把整幢大楼清理完毕，把所有楼层的墙面、地面擦洗干净。我们的双手磨起了血泡，汗水

流躺在无声的世界里，大家没有怨言，没有向谁倾诉、没有退缩、更没有后悔过，因为我们是一个保洁员，这是我们的职责。 

（物业管理分公司 刘宇） 
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天瑞置业工会组织员工参加杏园金方国医院公益大讲堂 

 

 
 

6 月 6 日，天瑞置业工会组织员工参加了杏园金方国医院的公益大讲堂。本期的内容是如何正确做好心肺

复苏。这是一项可以帮助身边人、帮助家人的技能，公司员工对本次课程非常感兴趣。 

下午 3 点，杏园金方国医院护理部主任张杰准时开始给大家讲授课程。老师首先讲解了心肺复苏的步骤及

注意事项。她提醒大家，遇到紧急情况首先一定要冷静，并且要相信自己，这样才能给突发疾病的人带来帮助。

然后她详细的讲述了心肺复苏按压前的评估、按压部位、按压姿势手法、频率以及如何做人工呼吸。并教给大

家心脏按压的 6 步口诀。 

理论知识讲完后，老师开始让大家实际操作，每人一个假人，在张杰主任的指导下，每人都从第一步按压

前评估开始，一步步的操作直至完成整套心肺复苏的抢救过程。在做完一套抢救动作后，大家都满头大汗，这

也让我们体会到了医护人员的辛苦。 

此次课程给大家普及了心肺复苏的各种知识，让大家掌握了技巧，同事们都觉得非常实用。我们也将在今

后的工作中多组织大家参加这种课程，让大家提升自己的自救能力，在遇到突发情况时能给自己和需要帮助的

人带去希望。 

（天瑞置业 刘爱军） 
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——公司快讯—— 

➢ 企业管理部：副总经理赵云梅携企管部检查项目工地 
5 月 31 日下午，企业管理部有关人员在副总经理赵云梅的带领下，先后来到 B

区标厂外墙外窗改造项目、B12 楼工程项目、空港电子城项目、原村田拆除项目工地

现场，对工程项目建设情况进行了检查。 

在施工现场，赵总听取了各项目负责人对工程项目施工进度、质量、安全等项目

管理方面的情况介绍，并就项目部提出的施工难点问题进行了深入的沟通。随后对现

场施工情况、钢筋现场加工情况、物料堆放等文明施工情况进行了检查。在检查的过

程中，赵总对各项目施工过程中取得的成绩给予了充分肯定，就施工过程中存在的问

题提出了整改意见，要求各项目部提高安全意识，认真落实安全生产责任制，遵守安

全生产规章制度和文明施工要求，在保证工程质量和施工安全的情况下，科学管理，

统筹安排，确保项目建设顺利推进，按期完工。 

                                       （空港股份企业管理部 高岗贵） 

 

➢ 审计部：参加内审培训活动 
2019 年 5 月 31 日，股份审计部全员参加了由空港开发审计部组织的关于“内部审计方法和技巧”的培训活动，本次活动邀

请的主讲人为瑞华会计师事务所北京执业中心合伙人何亚峰老师。 

课上，何老师生动的将审计方法分为“望”、“闻”、“问”、“切”四个部分向大家介绍审计过程中如何查找和发现问题，同时，

他要求在场的所有内审人员在审计过程不能仅停留在现象表面或过程，还要把问题查透彻，了解事项产生的原因。要在彻底性的

基础上，通过综合分析判断，延伸检查，查出事情的真相，准确对问题进行定性。最后，何老师将自己的五点工作心得和经验分

享给大家：准确量身定位，及时沟通汇报；深化专业分工，打造专业团队；把握特点规律，力求对症下药；坚持问题导向，做到

有的放矢；突出核心重点，做好工作落实。 

通过本次学习，我们收获满满，为进一步促进审计发展奠定了基础，为更好的开展今后的审计工作做了良好的铺垫。 

（空港股份审计部 马秀） 

 

➢ 亿兆地产：党支部为建国 70 周年献上一份健康“党性体检”表 
在建国 70 周年即将来临之际，为了引导广大党员经常性地“照镜子、正衣冠”， 切实加强支部党员教育管理工作。亿兆党支

部于 5 月 31 号上午在一层党员活动室组织全体党员开展“党性体检”活动，对党员的“健康”进行检查分析。 

此次体检分为“个人自检”“党员互检”以及“组织诊检”三种形式，按照 20%、30%及 50%的权重对每位党员的“体检”结

果进行量化评定，体检指标分为政治纪律、理想信念、履行义务、联系服务群众以及模范带头 5 种情形，对分值在 80 分及以上的

同志评定为“健康”；分值在 60-79 分的评定为“亚健康”，在支部范围内进行教育；分值在 60 分以下的则评定为“不健康”，在

公司范围内进行通报批评，并进行二次“体检”，直至合格为止。经最终统计，支部党员健康率达百分之百。 

通过此次活动的开展，进一步强化党员意识，增强党性观念，提升党员的先进性和纯洁性。今后，亿兆党支部继续将抓好党

员的思想政治和业务学习,做提高党员干部自身素质的助推器。 

（亿兆地产 李悦同） 

 

➢ 党群工作部：股份机关党支部部署学习《中国共产党党员教育管理工作条例》 
2019 年 5 月 30 日，根据开发公司党委关于《中国共产党党员教育管理工作条例》学习的要求，股份机关党支部积极组织党

员干部进行学习。会议由党支部书记付桢同志主持，领学《条例》的同时重点强调了党员教育基本任务、日常教育管理主要方式

以及党员监督和组织处置等内容。股份机关党支部将持续以党建引领工作为抓手，全面筑牢基层战斗堡垒；担负好直接教育党员、

管理党员、服务党员、监督党员的职责。加强分类管理，不断增强党员教育管理针对性和有效性，努力建设政治合格、执行纪律

合格、品德合格、发挥作用合格的党员队伍。会后党员还针对《条例》中的相关内容进行深入学习探讨，总结心得体会。通过学

习，党员纷纷表示，今后将更加重视自身自学教育，切实遵守“三会一课”、主题党日、学习教育等基本制度，加强自身纪律自查

自纠。股份机关党支部将持续抓实基础环节，落实基本要求，推动创新科学规范的党员教育管理工作模式，营造党性提升的风向

标。 

（空港股份党群工作部 李梦蝶） 

——大事小情—— 

➢ 2019 年 5月北京市土地成交情况汇总 
北京市在 2019 年 5 月通过招拍挂方式共成交 4 宗地块， 2 宗居住用地，2 宗商业用地。成交土地面积合计约 15.8 万平方米

（约 237 亩），规划建筑面积共计约 31.6 万平方米，总成交价约 97.2 亿元。 

本月成交的居住用地，一宗位于朝阳区孙河，该地块位于京密路和地铁 15 号线的东侧，周边配套设施较为齐全。地块土地面

积约 3.95 万平方米，容积率仅为 1.1，建筑规模约 4.34 万平方米，将全部用于建设商品住房。该地块起拍价 24.49 亿元，最终由

苏州恒相房地产开发公司以 30.2 亿竞得，溢价率为 23%，成交楼面价约为 5.6 万元/平方米。该宗土地是近 3 年来，北京第一宗城

区不限价商品房住宅用地。近两年限竞房和共有产权房大量入市，出现商品房不限价的情况，或许意味着北京市房地产市场已趋

于稳定，政策对于市场已影响不大。另一宗混合住宅用地位于海淀区中关村国家自主创新示范区内，土地面积约 3.45 万平方米，

建筑规模 9.43 万平方米，建设需符合“7090”政策，且住宅部分 100%自持，项目建成后只许租赁，不得售卖。最终由北京实创

科技园区开发建设公司以 25.645 亿元竞得，楼面价约为 2.7 万元/平方米。 

本月成交的商业用地，一宗位于海淀区西北旺镇永丰产业基地内，土地面积 3.2 万平方米，建筑规模约 9.6 万平方米，同样

由北京实创科技园区开发建设公司以底价 26.38 亿成交，楼面价约 2.7 万/平方米。另一宗位于经济技术开发区，为 F3 多功能用

地，该地块土地面积 5.17 万平方米，建筑规模 8.16 万平方米，成交价 15 亿元。 

此外，5 月 10 日，北京市规划和自然资源委员会公布了拟供经营性用地项目清单，北京近期拟将推出 54 宗经营用地，其中

33 宗为商品房用地，9 宗共有产权房用地，12 宗商业和多功能用地。相比去年，今年上半年北京供地规模有所下滑，预计北京土

地市场将迎来供地高峰。 

（空港股份产业发展部 朱立娇） 

 

➢ 上证指数本月走势 
上证指数 5 月 6 日起始

3078.34 点，5 月 6 日为本月最高

2986.54 点，5 月 27 日出现本月

最低 2833.04 点，5 月 31 日收于

2898.70点。本月共20个交易日，

成交量为 44.65 亿手，成交额为

4.32 万亿元，月区间涨跌-179.64

点(-5.84%)，区间振幅 4.99%。 

 

➢ 公司股票本月走势 
公司股票 5 月 6 日起始价

8.25 元，5 月 31 日达到本月最高

价 11.14 元，5 月 20 日出现本月

最 7.28 元，5 月 31 日以 11.14 元

收盘。本月共 20 个交易日，成交

量为 111.68 万手，成交额为 10.30 亿元。月区间涨跌+2.89(+35.03%)，区间振幅 46.79%，区间换手 37.23%；加权均价为 9.22 元。 

如图：公司股票 5 月整体走势强于大盘，后期呈现明显上升。 

（空港股份证券部 张鹏楠） 

 

➢ 纪检监察部：强化廉政教育 筑牢思想防线 
5 月 30 日，纪检监察部组织各部室负责人及全体党员于公司一层会议室，集中观看《为官“九品”为人“一品”》微视频。

此次组织学习旨在进一步加强党员干部廉洁意识，提高党性觉悟，促进党员干部始终坚持把纪律挺在前面。 

该部影片讲述了清朝光绪年间一个九品巡检暴式昭清廉、爱民的典型故事，还原了故事的感人场面，展现了暴式昭“为官九

品为人一品”的勤廉精神。与会党员干部纷纷表示应以暴式昭为镜，立足本职、用心做事，常怀敬畏之心，常修廉政之德，以务

实的态度、勤奋的精神、廉洁的作风投入到工作生活中，做到自重、自省、自警、自励。 

                                （空港股份纪检监察部 左明月） 
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