
别让心态毁了你 
你成不了心态的主人，必然会沦为情绪的奴隶。我们要相信，好的心态影响的不只是我们自己，还有身边的每一位亲人和朋

友。 

亚伯拉罕·马斯洛是美国著名社会心理学家，他曾经说过：“心态若改变，态度跟着改变，态度改变，习惯跟着改变，习惯

改变，性格跟着改变，性格改变，人生就跟着改变。” 

在这个社会里，到处充满着机遇和挑战，也充满着各种各样的压力，我们在不同的地方扮演不同的角色，积极向上的心态能

让我们充满阳光，焕发活力；相反，消极的心态会将我们打入低谷；人生也会变得黯淡无光。 

真正的智者，是懂得克制自己的情绪的。一家外企公司，老板要求员工每天都喷一点香水在身上，开始各位员工非常的反感，

觉得没时间，甚至是浪费，然而随着时间的推移，大家发现可以闻到身上有一股淡淡的香味，是一种让人舒心、开心的感觉。时

间长了，员工们之间处理问题也变得更和谐了，好情绪带来好的沟通，有了好的心态才能认真的沟通。 

你要相信，好的心态决定成败，好的环境促人上进。好的心态就好比一双翅膀，折翼的鹰，还怎能展翅翱翔？人生不如意之

事十有八九，摆正心态，不轻言放弃，踏踏实实做人，认认真真做事。 

  （亿兆地产 侯磊） 

 

说走就走的旅行——丰宁坝上 
今年北京的夏天热得史无前例，看着小伙伴们纷纷出游的美图，我承认，我被诱惑了。提到自驾游，我一脑门子激动，找小

伙伴，找路线，找攻略。不过两三日光景，我们达成一致，定下目的地——承德丰宁坝上草原。我没有去过草原，所以一直憧憬

草原的美，一望无际的绿色，蔚蓝的天空，灿烂的阳光，白云一样的羊群，一切都令人向往。 

首日，我们在热浪滚滚的早晨 6 点由北京出发，一路向北，一鼓作气行驶了 260 公里，顶着烈日到达了承德，住进了农家

院。吃过饭后，整装待发，前往丰宁坝上草原。为了沿途风景我们选择了国道，国道两旁风光尤为漂亮。经过一段时间的行驶，

我们到达了期盼已久的大草原，此时孩子已经按捺不住激动的心情，我们挑选了各自的马儿，奔向大草原。空气中弥漫着泥土的

气息，沁人心碑，让人神清气爽。 

草原上的公路比较颠簸，但沿途的风景却很美，公路两旁是广阔的草地，上面点缀着漂亮的花儿。远处是连绵起伏的山脉，

山上铺着绿色的地毯，如果留心的话，你还能看见地毯上的马儿，有的在认真吃草，也有的在驻足远望。吃过晚饭，夕阳倾斜在

茫茫草原上，增添了草原的生机与独特的美，美的自然，美的纯粹，近看是景，远看是画。夜幕降临，点起篝火，我们边唱边跳，

尤为放松。 

在这里我们感受到了草原人民的朴实和热情，我爱草原，更爱生活！   

                                                                               （物业管理分公司 王艳东） 

 

多伦游记 
随着北京地区气温日益升高，去草原纳凉的计划便提上了日程，在朋友的推荐下，我决定前往内蒙古多伦，它隶属于内蒙古

锡林郭勒盟，西与正蓝旗相接，北与赤峰市克什克腾旗接壤，素有中国天然氧吧之称。 

8 月 3 日，我们一家三口早晨 4 点便开车出发，全程 360 多公里，怀着激动并忐忑的心情，在朦胧的夜色与孩子呼呼的鼾声

中，不知不觉，我们已经经过北京怀柔、河北承德，到达了内蒙古境内。因为亢奋的原因，全程 5 个小时的自驾过程中，我没有

感到一丝疲惫，更多的是对草原生活的向往之情。到达内蒙古给我最直观的感受就是地广人稀，一望无际的平原，一路上三三两

两的汽车，这种画面仿佛是只有在电影里才能见到的桥段，给人一种放松身心的感受。 

上午 9 点左右，我们来到了预定好的酒店，准备办理入住，因为来的比较早，房间还没有腾出来，我们便打算去附近的景区

转转，多伦湖就是目的地之一。多伦湖水域面积 2 万亩，东西两岸各有 17 公里长，水、沙、草、林浑然一体，驱车环湖一周，

所有美景都会尽收眼底。不知不觉，已经到了中午 12 点，我们回到酒店办理了入住，酒店园区里也有供孩子玩耍的游乐设施，

我和孩子一起骑马、射箭，还坐了小飞机，看到孩子天真可爱的笑容，真心觉得一切都是值得的。 

晚上 9 点，酒店还组织了篝火晚会，来自各地的朋友手拉着手，一起围绕着篝火，载歌载舞，好生惬意。多伦晚上的气温很

低，到了后半夜如果不盖上厚厚的被子肯定会被冻醒。给去草原的朋友一些建议，住在酒店晚上把窗户关好，出去游玩，房间里

点好防蚊虫的药。虽然气温低，没有蚊子，但是会有很多爬虫或者蛾子。愉快的旅程总是短暂的，第二天一大早，因为怕赶上返

程高峰，我们就退房回京了。返程一路的风景也是美不胜收。一路的穿山隧道，也让我由衷的钦佩开拓者的鬼斧神工，感慨国家

富强、人民生活富足的美好生活。 

（空港股份开发建设部 李杨） 
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关爱员工健康 助力健康中国 

 

为进一步贯彻落实“健康中国”精神，提倡

引导企业员工的健康生活方式，更好地服务园区

企业，股份公司工会联合广誉远精品中药、证券

日报玫瑰苑于 8 月 23 日在股份公司一层大会议

室开展关爱员工健康活动。本次活动不仅为股份

公司的职工送去健康与关爱，同时也邀请入区企

业高层作为嘉宾参加了活动。 

股份公司总经理宣顺华在致词时表示：感谢

玫瑰苑和国药老字号广誉远把中医药文化和中

医界的大师介绍到空港股份。在空港股份长期的

发展历程中，离不开员工们兢兢业业的工作，此

次活动的举办不仅是为了关爱员工们的身体健

康，更是空港股份坚持以人为本，服务职工群众

的体现。 

为了让大家更好地了解到健康养生的重要

性，广誉远精品中药的同仁特邀原卫生部首届中

医顾问、中医泰斗秦伯未嫡传学人，原中国保健

养生协会会长吴大真教授，于 23 日上午为大家

分享健康养生知识。近 2 小时的分享，吴教授讲

授了健康养生的重要性、小妙招和宝贵心得，由

浅至深的将博大渊远的中医文化和养生之道与

在座众人分享，得到了大家广泛好评。 

此次活动中广誉远精品中药还邀请到 4 位

临床经验丰富的中医师义诊，将老中医请进空港

股份，让公司员工在单位就能把上平安脉，把健

康带回家。医生们根据个人体质不同给出专业建

议，开出食补药补良方。下午 4 个小时的义诊活

动，医生们陆续接待了股份机关、各分子公司以

及入区企业嘉宾 60 余人，为大家免去了路途奔波，免去了挂号排队的麻烦，享受到了资深中医诊脉的优良服

务。为了让活动参与者了解中医药文化、感知中医药的魅力，广誉远将国家非遗项目的传统中药蜜丸制作技艺

带到了活动现场，并由专人讲解，把中医药严谨地制作技艺分享给现场观众，让匠人精神得到传承、发展与推

广。 

活动通过为公司员工的健康提供有效的中医指导及健康咨询，使公司员工了解、树立健康的生活理念，从

而建立企业良好的生产力基础，助力公司稳定发展。健康中国我行动，希望人人都能够成为健康生活的代言者，

共同助力健康中国！ 

（空港股份工会 张连涛） 

04 版·心情会客室 

投稿邮箱:w600463@163.com                                                   2019 年第 16 期（总第 166 期）共四版 

 

2019 年 8 月 

30 日 

星期五 

刊号：201916 

聚焦空港 

主编/ 刘彦明     责编/ 杜文武     校对/ 王晶     技术/ 王丛蕙 
 



——公司快讯—— 

➢ 安全生产部：空港股份组织召开百日安全大排查大整治安全保障工作部署会 
为确保公司安全稳定，全力做好重大活动和重要节日公司范围内各项应急服务保障、安全生产、消防安全工作。8 月 20 日，

公司总经理助理付桢主持召开公司“百日安全大排查大整治安全保障工作”部署会，各分子公司安全主管领导及安全管理部全员

参加会议。 

会上，首先由公司总经理助理付桢传达“百日安全大排查大整治安全保障工

作”会议精神及工作要求，并组织学习相关安全文件。结合公司实际，总经理助

理付桢对下一步工作提出工作要求：一是各单位加强重视，及时传达会议精神，

组织召开安全专项部署会，切实将工作落地落实。二是各单位根据公司实际情况，

制定工作方案，全面开展安全隐患自查自改，建立隐患自查自改台账，严格落实

隐患整改和时限要求。三是各单位加强应急值守工作，严格执行领导带班制度，

认真落实岗位职责，全力做好公司应急值守各项工作。四是各单位每日报送安全

工作开展情况信息，确保信息及时、有效。 

（空港股份安全生产部 张东洋） 

 

➢ 天源建筑：贯彻落实习近平总书记重要指示精神集中整治形式主义、官僚主义 
8 月 12 日、13 日，天源建筑以公司机关、分公司、直属项目经理部、环京区域项目为单位，分别组织全体员工认真学习了中

央纪委办公厅下发的《关于贯彻落实习近平总书记重要指示精神集中整治形式主义、官僚主义的工作意见》的文件，就形式主义，

官僚主义 12 种表现形式，加以详细解读，充分剖析。学习中，大家各抒己见，相互交换意见，就自己的理解对形式主义、官僚主

义这些顽瘴痼疾进行讨论，一致认为，在平日开展工作中，一旦沾染这些作风习气，必将导致我党离心离德，人心涣散。学习完

毕，全体员工以不记名方式，结合实际，对股份公司领导班子及成员在贯彻落实党的路线方针政策、在履职尽责、服务公司发展

方面、在学风会风文风方面、在督导检查方面提出意见建议，同时确保天源党支部始终行走在正风肃纪的道路上！ 

（天源建筑 张雪梅） 

 

➢ 物业管理分公司：召开《安全管理制度》学习培训会 
为了不断学习安全管理知识，公司结合国家相关法律文件，重新修订

了《安全管理制度》，并召开学习培训会。 

本次会议由分公司各部室、各项目部主管以上领导参加，在分公司安委

会主任杨大航的主持下，安委会办公室主任孙志江进行了《安全管理制度》

的宣读和讲解。本次会议从增强法律认知、提高安全意识、提升学习能力等

角度出发，逐条逐项地讲解各项安全制度，着重强调安全风险管控、安全隐

患排查治理、安全风险辨识等方面，旨在结合实际，让大家从制度上完善安

全管理工作，从思想上重视安全管理工作，从实际行动上落实安全管理工

作。未来，我们要持续完善安全管理制度、对新入职员工做到逐个“三级培

训教育”工作；要做到根据不同岗位，结合重点部位，做到专业优先、专人专岗、横向贯穿、不留死角。 

通过本次会议，大家的安全管理意识得到较大提升，各部室、各项目部统一思想，逐级落实，定然将公司的安全工作做得

更好。 

（物业管理分公司 贺鼎之） 

➢ 党群工作部：办理扶贫爱心卡，助力脱贫攻坚战 
根据发改委《关于深入开展“中国社会扶贫网”爱心人士注册、贫困需求对接及爱心卡办理工作的通知》要求，空港股份

党总支高度重视，积极宣传，在扶贫网注册率 100%的基础上，加大爱心卡办理力度。各党支部积极响应，召开动员会议，在充

分尊重个人意愿的基础上发动具备办理条件的人员进行注册，贫困需求对接本着自愿的原则最大限度开展。最终各支部通过与

建设银行对接，很好的完成了信息采集及“爱心扶贫卡”申办工作。 

本次活动的开展充分体现了各党支部与党的脱贫攻坚战政策保持高度一致的行动力、宣传力，更展示了各级公司员工的在

党的领导下齐心协力，与全中国广大人民齐进退的决心与毅力。全体公司员工劲往一处使，公司才能得到更快更好的发展！ 

（空港股份党群工作部 李梦蝶） 

——大事小情—— 

➢ 天瑞置业：参观“笔墨书廉洁 丹青扬清风”廉洁文化主题作品展 
为充分发挥廉政文化在党风廉政建设工作中的重要作用，加强反腐败斗争工作，天瑞置

业创新廉政教育的内容和形式，8 月 27 日，组织党员干部到顺义区档案馆参观以“笔墨书廉

洁，丹青扬清风”为主题的廉洁文化书法字画展，着力营造企业“服务、务实、清廉”的良

好风气。 

书法作品主要内容有廉政格言警句，绘画作品主要以崇廉尚廉、反腐倡廉为题材，突出

教育性和警示性。党员干部在艺术熏陶中得到启示，进一步提升了遵纪守法意识、增强了廉

洁意识，积极营造风清气正的良好政治生态。 

通过参观学习，党员干部受到了一次廉洁风尚的洗礼，大家纷纷表示，要紧绷规矩纪律

这根弦，时刻以党规党纪约束自己的言行，自觉严格要求自己，做到廉洁自律，成为政治坚

定、遵纪守法、业务精湛的骨干人员。 

（天瑞置业 杜雪然） 

 

➢ 办公室：参加义务劳动 共建绿色家园 
2019 年是新中国成立 70 周年，是决胜全面建成小康社会第一

个百年奋斗目标的关键之年。为了响应上级号召，践行“绿水青

山就是金山银山”的发展理念，8 月 27、28 日，空港股份组织机

关全体人员前往仁和公园开展义务劳动，美化城市环境。 

此次活动得到了广大职工的热情响应，大家在公园内清洁白

色垃圾、修剪枯枝败叶，拔除杂草。活动中大家积极发扬吃苦耐

劳、精诚团结的精神，分工协作、配合默契、不怕脏、不怕累、

不怕苦，将公园清理干净，恢复整洁美丽的公园环境，为共建绿

色家园贡献了自己的一份力量。 

（空港股份办公室） 
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部门名称 信息员培训 简报 原创稿件数量原创稿件分数 总分

天源建筑 5 1 8 17 23
亿兆地产 5 1 4 10 16

物业分公司 5 1 4 10 16
人力资源部 5 1 2 7 13
纪检监察部 5 1 3 6 12
党群工作部 5 1 2 4 10
天瑞置业 5 1 2 4 10

开发建设部 5 1 1 3 9
安全管理部 5 1 1 2 8
天地物业 5 1 1 2 8

产业发展部 5 1 1 1 7
证券部 5 1 1 1 7

市场营销部 5 1 0 0 6
计划财务部 5 1 0 0 6

审计部 5 1 0 0 6
企业管理部 5 1 0 0 6
天慧科技 5 1 0 0 6
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