
你们是人民的英雄 

2020 年伊始，新型冠状病毒肺炎来得让人猝不及防。当城市的川流不息因疫情防控而被按下了暂停键的时候，全国各省的白

衣天使们已经奔赴武汉，积极加入这场没有硝烟的战争，为我们负重前行，他们是当之无愧的“中国力量，人民英雄！”  

疫情无情，人有情，历经漫长的防控与救治，武汉终于控制住了疫情的蔓延。这期间，通过网络新闻平台大家看到了许多感

人的画面。疲惫不堪的白衣天使们为了方便工作，剪掉及腰长发，他们的脸上也被防护服勒出了一道道红印，甚至长了水泡。他

们也同样是血肉之躯，也是家里的脊梁，家中也有长幼。可是在国家有难之际，他们却舍小家顾大家，毅然昂首走到病毒面前，

从死神手中抢夺病人。 

前几天我在新闻里看到全国各省的医护人员乘坐包机从武汉安全回家的画面，激动的眼角泛起了泪光，“人民的英雄们”胜利

凯旋回家了，你们是中国的骄傲。不幸的是，仍有一小部分医护工作者因为感染病毒或过度劳累奉献了自己的生命，永远离开了

我们。悼念这些逝去的“英雄们”，是你们用生命筑起了我们的明天。 

这些逆行者当中除了守护在一线的医护人员，还有社区、环卫、警卫，快递、外卖等销售服务人员。他们始终默默无闻地为

我们的城市服务，让我们的生活不受疫情的影响，依然生活便利、安全有保障。 

抗击疫情，人人有责！全国人民，团结一心！我相信过不了多久，我们就可以摘下口罩，恢复到正常的生活工作中去。 

（天慧科技 杨童鑫） 

 

疫情期间也要认真生活 

全民抗疫已持续数月，在时刻关注疫情的同时，大家也逐渐习惯了在家办公生活。环境的改变相信也会一定程度上影响平时

的工作生活节奏，比如娱乐设施的增多，相对于办公室来说轻松的氛围，较为宽松的时间观念等，都会容易让人产生惰性，导致

一定的拖延行为。如果您有类似的困扰，不妨通过“结构化拖延”来进行时间管理。 

“结构化拖延”是斯坦福大学哲学教授姜·佩里提出的概念。作为一名慢性拖延症患者，他建议大家按照事件的优先级列出

清单，重要性较高的在前，重要性较低的在后，当然清单中的事件都是计划中必须要完成的。人们一般都会将注意力放在重要性

最高的任务，打算首先完成清单中的前列，比如项目计划书或者财务情况表，但越重要的事通常造成的压力也越大，为了拖延这

项任务，大家都会先放松一下，玩玩手机或者电脑游戏，将时间浪费在没有意义的事情上面。而“结构化拖延”建议从清单下列

也就是不那么重要的任务做起，比如自己规定的阅读或者健身计划，通过完成这些相对轻松的任务，逐渐建立成就感和自信心，

同时也一定程度上“拖延”了最重要的任务，当需要完成所谓的最重要的任务时，也就减少了一定的排斥心理，从而可以高效地

完成任务。所以“结构化拖延”本质上是在倡导大家将有限的时间用有意义的事情填满。当然“结构化拖延”只是针对有一定拖

延行为时的相对有效的时间管理办法，是否适合自己也要通过实践才能证明。 

春天已到，疫情将歇，希望大家都能度过健康有意义的每一天！ 

（计划财务部 徐若漪） 

 

垃圾分类，从我做起 

2020 年 5 月 1 日起，新修订的《北京市生活垃圾管理条例》在北京

正式实行。身为北京公民，就应该学会垃圾分类，促进资源回收，从自

身做起，从点滴做起。 

关于垃圾分类，北京市按照“四分法”进行分类。作为公司的合约

部，我们最重要的工作就是投标打印标书，像平时错打的废纸我们要扔

进蓝色垃圾桶里，属于可回收物；而用完的硒鼓则属于有害垃圾，需要

扔进红色的垃圾桶里；疫情期间我们通常会选择把饭菜打回办公室食用，

以便达到保持就餐距离这一规定，而剩下的饭菜属于厨余垃圾，应该扔

进绿色的垃圾桶里；在我们日常工作生活中每天都会产生像干湿纸巾、

酒精棉片、塑料袋、茶叶包等没有再次利用价值的垃圾，这些都属于其他垃圾，统统都要扔进黑色的垃圾桶里。 

如今，各企事业单位、社区都已经配备了垃圾分类的专用容器，我们应该按照相关规定，本着资源回收、循环利用、变废为

宝这一原则，做好垃圾分类，保护环境。 

（天源建筑 于红） 

聚  焦  空  港 

                     北京空港科技园区股份有限公司办公室  主办  

 

 

 

天源建筑党支部协同工、青、妇慰问外阜一线职工 

 

 

 

近日，按照上级以及地方政府要求，博野阳光伟岸项目以及和阳府项目工程等外阜项目已经开始复工复产。 

公司党支部书记赵建志带领公司负责工、青、妇以及安全工作的相关工作人员一行 5人，于 2020年 5月 7

日至 8日深入两个项目施工现场，查看施工进展情况，召开座谈会并看望奋战在项目施工现场的一线职工。 

会议上，副经理胡文节向各项目人员强调了成本控制在项目运行过程中的重要性。安全总监于勇重点强调

了安全生产工作，要求时刻牢记安全为主、安全第一。工会主席贾靖以及办公室赵庆华鼓励每位职工在闲暇之

余，学会缓解压力，自我放松，并指出公司将尽可能的给予职工各项帮助。 

最后，党支部书记赵建志在会议上听取了各项目经理的汇报，并对一直坚守在一线的工作人员的工作表示

充分肯定，也非常感谢大家的付出与努力。同时，他对项目提出几点要求：一是要坚定不移地抓好安全生产工

作，尤其是在疫情期间，要严格规范进场人员，提高安全生产意识；二是要注重施工质量；三是要在保证质量

的前提下，确保工程施工进度；四是要求各项目中的老同志积极发挥传帮带作用，鼓励年轻人要勤于学习，加

强团结。最后，赵总指出，未来，我们要共同努力，使天源建筑成为以建筑为核心，集多元化、智能化、一体

化全面发展的具有竞争力的建筑公司。 

本次座谈后，全体外阜职工备受鼓舞。项目负责人也代表项目员工感谢公司领导的指导与慰问，并表示要

坚决执行公司的安排部署，在保证安全的前提下，保质、保量、按时完成项目工程，为项目建设作出贡献。 

（天源建筑 孙浩） 
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——公司快讯—— 

➢ 党群工作部：股份党总支开展“道德模范”评选活动 
根据《顺义区国资委关于组织系统企业开展第八届顺义区道德模范主题活动实施方案》要求，空港股份党总支高度重视，

发动各支部深入基层、主动挖掘，积极开展道德模范候选人推荐工作。 

本次顺义道德模范主题活动分助人为乐、见义勇为、诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲及战疫先锋 6 个类别，旨在警醒全体

党员干部群众在提升工作绩效的同时，全方位发展道德教育，进一步提升国民素质。今年以来，受疫情影响，涌现了无数奋斗

在战疫一线的党员干部群众，经严格筛选，空港股份党总支所属 5 个党支部上报空港开发党委 6 名“道德模范”推荐人选，以

战疫先锋模范居多。 

通过“道德模范”评选工作的全面推进，公司全体员工充分了解了评选标准、审视了自身行为，并表示将以道德模范标准

树立人生标杆，时刻朝目标靠近，争做顺义模范人。                                                

   （空港股份党群工作部 李梦蝶） 

 

➢ 纪检监察部：扎实开展监察对象动态统计工作 
为进一步增强股份系统监察工作的精准性和针对性，建立科学系统的监察对象动态统计机制，根据空港开发纪委《关于

更新 2020 年执纪监督档案的通知》要求，纪检监察部安排各分子公司组织各部室多举措完成监察对象统计及动态更新工作。 

科学分类，精确范围。组织各分子公司填写《各公司机构设置情况统计表》、《监察对象人员登记表》，将本单位监察对象

的相关信息逐一登记备案。统筹协调，数据互核。在自查统计的基础上，联合其他相关部门对监察对象数据进行系统筛查核

对，确保统计数据情况明、数字准、底数清。精细汇总，常设台账。将各分子公司报送的监察对象数据进行逐条逐项筛查整

理，实行信息化管理，形成监察对象数据统计台账。此项工作的开展旨在进一步为日常监督管理工作提供数据支撑，凝聚思

想共识，形成监督合力。 

                                 （空港股份纪检监察部左明月） 

 

➢ 2020 年 4 月北京市土地市场成交情况 
根据北京市规划和自然资源委员会发布北京市土地市场土地招拍挂项目成交情况显示，4 月份北京市挂牌成交土地 10 宗，

总成交土地面积约 474515 平方米，总规划建筑面积 892681 平方米，总成交金额约为 177.39亿元。 

4 月份北京土地市场共成交居住用地 6 宗，分别位于大兴 2宗、密云 2 宗、房山和朝阳各 1 宗，总成交土地面积约 408451

平方米，规划建筑面积 733453 平方米，总成交金额 167.6 亿元。大兴及房山 3 宗地块为限竞房地块，大兴 2 宗位于西红门地

区位置毗邻的姐妹地块，2 宗地块占地面积分别为 39577 平方米和 45082 平方米，容积率均为 2.1。该 2 宗地块明确“9070”

的限制，即居住建筑规模中套型建筑面积 90平米以下的户型住房面积所占比重为 70%以上，未来商品房的销售均价不超过 64400

元/平方米。2 宗地块吸引了金茂、首开等多家开发商竞争，最终以 29.4 亿元和 37.4 亿元成交，溢价率分别为 7.38%和 3.03%。

而位于房山良乡镇地块，占地面积约 56727 平方米，规划建筑面积 133882 平方米，未来商品房销售均价限为 35344 元/平方米。

该地块经恒大和蓝光+北投城双方竞价达 45 轮，最终恒大以 18.5 亿元拿下该地块，溢价率 33%，楼面价达到 13818 元/平方米，

比去年底成交的相邻地块高出 2000 元/平方米。 

4 月份北京土地市场成交工业用地 2 宗，位于北京经济技

术开发区和大兴生物医药产业园，总成交土地面积约 46272 平

方米，规划建筑面积约 99855平方米，总成交金额约为 6080万

元。 

4 月份北京土地市场成交 F3 类多功能用地和 B4 商业用地

各 1 宗。多功能用地位于昌平区，出让年限办公 50 年，商业 40

年，土地面积约 12500 平方米，建筑控制规模 37505 平方米，

成交价为 5.6 亿元。商业用地位于朝阳区望京花家地，土地面

积约 7290 平方米，建筑规模约 21867 平方米，成交价为 3.52 亿元。 

本月另一方面值得注意的是，北京暂停了 3 宗地块的交易，均位于朝阳区，一宗位于金盏乡的住宅用地，两宗位于东坝乡

的 F1 住宅混共建用地。同为东坝乡居住用地却并未暂停交易，或是因为由于没有开发商参与报价，亦或是与销售限定价格有

关，具体原因不明。 

（空港股份产业发展部 朱立娇） 

——大事小情—— 

➢ 上证指数本月走势 
上证指数 4 月 1 日起始 2750.30 点，4 月 30 日为期间最高 2865.59 点，4 月 2 日出现期间最低 2719.90 点，4 月 30 日收

于 2860.08 点。期间共 21 个交易

日，成交量为 47.10 亿手，成交

额为 5.07 万亿元，区间涨跌

109.78 点(+3.99%)，区间振幅

5.30%。 

 

➢ 公司股票本月走势 
公司股票 4 月 1 日起始价

6.01 元，4 月 10 日达到期间最高

价 6.36 元，4 月 29 日出现期间

最低价 5.64元，4月 30日以 5.90

元收盘。期间共 21 个交易日，成

交量为 30.93 万手，成交额为

1.87 亿元。区间涨跌 -0.11(-

1.83%)，区间振幅 11.98%，区间

换手 10.31%；加权均价为 6.03元。 

如图：公司股票 4 月整体走势与大盘相似，小幅提升，后期震荡回落。 

（空港股份证券部 张鹏楠） 

 

办公室：开展垃圾分类工作 
为贯彻落实习近平总书记关于垃圾分类工作的重要指示精神，自《北京市生活垃圾管理条例》和《北京市生活垃圾分类

工作行动方案》正式实施后，空港股份第一时间响应政府号召，成立垃圾分类领导小组，将垃圾分类工作作为“一把手”工

程，并由办公室制定《北京空港科技园区股份有限公司垃圾分类实施方案》，在股份系统内全面开展落实垃圾分类工作。目前

已集中采买垃圾分类专用垃圾桶，实现公司各部室垃圾桶升级换代全覆盖。 

（空港股份办公室 王晶） 

 

防疫有我——天瑞置业客服部戈荣华 

当前，新型冠状病毒感染的肺炎疫情牵动着每一个人的心，境外

疫情输入的压力依然存在。天瑞置业戈荣华是客服部的一名老员工，

平日里她乐观开朗，工作细心。这一次，面对疫情，她积极响应动员，

不辞辛劳，成为了蓝星花园社区第三批志愿者。她每天在小区西门、南

门执勤，为进出小区的人员测量体温并查看出入证，为外来人员做健

康宝，进行纸质登记，保障进出小区人员的安全性，一站就是几个小

时。 

在公司她是老员工，同时在家里她还是一位高三学生的家长。这

次疫情对高三学生影响很大，本应该在学校进行最后冲刺的学生们，

只能在家里学习，家长在此时应起到监督和保障作用，面对这些家庭

的重任，她利用自己休息时间搬家到离孩子近的地方，尽力克服，没有

请过一次假，始终坚守在自己的岗位。 

戈荣华为了社区保障执勤舍小家为大家，她说对孩子虽然有愧疚，

但绝对无悔。她不计个人得失，守住初心、担起自己的使命。这种义无

反顾的奉献精神，值得我们大家学习和铭记。 

（天瑞置业） 
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