
 读《八万四千问》有感 

最近刚刚读完一本新书《八万四千问》。我不是一名佛教徒，之所以

买这本书完全是因为被书的封面所吸引——本书作者宗萨仁波切坐在一

间四周乃至屋顶都是各种各样但杂而不乱、满是书籍的房间中。我喜欢

这样被数不清的杂书包围的感觉，所以不管内容如何决定买来看看。 

书中谈到“认识佛教”、“关于因果与轮回”、“关于修心和修行”等

等许多内容。有些内容对于非佛教徒的我来说理解有些困难，但更多的

时候是仁波切用通俗易懂，深入浅出的方式让我们知道佛法所蕴含的智

慧正渗透着我们的日常生活。人生在世，我们每个人都是在不断的修

行，佛法不是修来世，不是宗教，是看见自己，观照内心。 

 宗萨仁波切在“认识宗教”这一章里表达了他对中国传统文化中儒

家与道家思想的赞叹。作为一位藏传佛教徒，并没有因为这些思想是外

道而进行排斥，他说“儒家思想是很好的”，并认为“在台湾看到的热

忱、人道、善良和责任心应该归功于儒家。 

“因果与轮回”是佛教知识体系的基石，也是我们思想中十分缺少

的理念。虽然中国人多多少少都会把因果和轮回挂在嘴边，但是绝少有

人去探究这两个词的意义，更不会去真正的将因果和轮回的理念贯彻在

日常的行为当中。我不相信前生来世，但始终相信因果循环，你今天种

下的因势必会影响今后的果，善恶终有报，凡事三思而行。 

在“佛教与现代教育、艺术与社会”章节中仁波切讲到，“我们的孩子正在忘记自己是人”多么残酷而现实的一句话，震

撼人心。我们现在的教育在很多方面是让人遗憾的，我想这一点可以引起大家的共鸣。包括我自己在内，一方面，觉得在国内

受到的教育中的确是训练了一些技能，但从另一方面来讲，国内的教育的确也剥夺走了很多东西。国内的教育最应该改进的地

方应该是给予每一个人充足的尊重，并培养孩子们的善心，也就是人性。这颗善心所涵盖的范围应该是很大的，就像仁波切讲

到的，“它不只是关心和珍惜我们自己，而是从宏观出发，不仅考虑我们的子孙，而且也考虑到鱼儿必须在海洋里生活、蝴蝶

必须在天空中飞翔、整个世界都必须运转”。 

那么“我们应该将佛法中的什么内容提供给孩子们呢？”仁波切对这个问题的回答是“爱与慈悲”。他说，“我们可以教给

孩子们，其他人和我们一样有感情，其他人和我们一样会生嫉妒心；我们可以教给孩子们，无论你做什么都有后果需要承担。

然后，我们可以教他们缘起，教他们爱与慈悲，教他们道德莫大的重要性，但是最终要告诉他们，我们不应该被道德束缚。”

佛法能贡献很多很多，例如，有一种东西叫做“心”，它是最重要的，也是最有力量的。 

佛说人有八万四千种烦恼，因而有八万四千种解脱的法门。烦恼产生的源头是我们的心，答案也在我们的内心中。我们必

须先学习面对自己、认清自己、重建自己。 

八万四千问，只是导游图。这从心开始的旅程，无论何时开始都不晚，但是要由你自己启程！ 

     

                                                     （空港股份市场营销部 杨晶） 

小学生补课真的有必要吗？ 
我的儿子从小学一年级到三年级学习一直没怎么操心，三年级的时候我们也跟风报了奥数班。到了四年级感觉孩子的数学

开始下滑，我发现报奥数班跟数学成绩好像没什么关系。这可怎么办呀，我当然是很着急。 

俗话说病急乱投医，我给孩子换了最好的奥数班，又找了一对一的数学老师，就这样补了半个学期，本以为这样成绩就能

有救了，结果孩子五年级上学期期末考试依然很不理想。我陷入了沉思，到底问题出现在哪里？我想了很久，补课治标不治

本，还得从孩子自身去找原因。孩子的学习态度不端正，对学习逆反，不愿主动学习才是真正的原因。于是我退掉了所有补课

班，每天在家和孩子一起从基础重新复习。从一开始的鸡飞狗跳，各种冲突，到最后母慈子孝的坐下来研讨各种习题，就这样

经过半年的努力，到了下学期期末，令人欣慰的，孩子成绩明显提升了。坚持了半年的学习方式，现在也已经成了习惯。学习

成绩的提高让他在班里也有了自信，老师和同学对他的态度也有了很大的转变。 

现在孩子已经六年级了，他已经形成了每天的学习习惯，学习效率也明显提高了，并且不像以前那样拖沓。他自己都说自

己开始爱上学习了。孩子的学习态度是根本，有个好的学习方式，比填鸭似的补课班更重要。这是我个人经历的育儿经验，希

望分享给大家！                                                                             （金桥置业 蒋黎） 

聚  焦  空  港 

                     北京空港科技园区股份有限公司办公室  主办  

 

 

 

党建手拉手 文体共推进 

 

为进一步创建“党建手拉手、文体同推进”工作新模式，加强基层单位精神文明建设，借助体育赛事推动

各项工作开展，增强各基层单位的凝聚力和号召力，顺义区羽毛球协会、北务镇人民政府、北京天源建筑工程

有限责任公司共同举办北京市顺义区北务镇 2018“北务杯”羽毛球系列大赛。大赛于 2018 年 10 月 31 日在顺

义羽协球馆进行。 

本次比赛设立

男单、女单、男双、

女双、混双 5 个项

目，共有三十多家

单位、企业 200 多

位运动健将参加了

此次比赛。作为主

办方之一，天源建

筑总经理助理杜小

彤参加了大赛的开

幕仪式，对此次大

赛的开幕表示热烈

的祝贺，并预祝比

赛圆满进行。北务

镇党委副书记、镇

长马占磊希望运动

员们发挥体育精神，

取得优异成绩。 

上午 9 点在大

家的热切期盼中比

赛正式拉开了帷幕，

选手们陆续进入羽毛球馆，专业的裁判、专业的比赛场地，马上让每位选手进入比赛模式，抓紧时间热身，现

场气氛越来越浓烈。 

副总经理高素梅是天源建筑代表队的领队，根据每个人的优势和特点进行了项目分组，大家统一着装，充

满活力。队员们在比赛中的一次次扑救，一次次扣杀都体现了不言放弃，敢于拼搏的体育精神，经过 2 个多小

时的激烈角逐，天源建筑以小组第二名的成绩顺利进入了 16 强。中午休息时大家稍作调整，对之前的比赛进

行讨论，并在分组和战术上进行了调整。下午的比赛如期而至，天源代表队的运动员们，一路过关斩将最终取

得了并列第五的好成绩，虽然未能进入 4 强，大家都一致认为参与比胜负重要，过程比结果重要。 

无论名次如何，天源代表队的运动员们充分展示了天源人的精神风貌和体育精神，给对手和裁判都留下了

深刻的印象，此次大赛为大家提供了娱乐互动、彼此沟通的平台，增强各单位的凝聚力和号召力，进一步加强

精神文明建设，非常完满的达到了本次活动的初衷。 

（天源建筑 梁海燕）       
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——公司快讯—— 

➢ 安全管理部：空港股份开展消防安全培训活动 
为进一步提升员工消防安全意识，普及消防安全常识，10 月 31 日，空港股份组织各分子公司安全负责人及辖区范围内入驻

企业开展消防安全知识培训活动。 

本次活动主要以消防安全常识及电气火灾预防两方面为主线，授课老师结合近年来高层建筑、电器火灾等频发事故，就消防

安全日常管理、应急疏散逃生、消防器材使用方法等几方面进行详细讲解，同时对易发生火灾事故场所的电气设备作业安全要求、

日常管理措施、隐患排查治理等内容进行分析讲解。 

通过此次专项培训，员工消防安全意识得到显著提升，对消防安全日常管理、隐患排查治理等方面有了更全面的认识，为日

后安全生产工作顺利开展打下了坚实的基础，以保证公司整体安全形势持续稳定向好。 

（空港股份安全管理部 张东洋） 

➢ 安全管理部：空港股份开展安全风险评估工作 
为进一步提升公司安全生产工作整体水平，将各类安全事故隐患、导致因素遏制在萌芽状态，保障公司安全形势保持平稳，

11 月 1 日，公司全面开展安全风险评估工作。本次安全风险评估工作主要以企业管理、安全风险评估、应急资源调查、应急能

力评估等方面为主，同时根据公司具体实际安全运营情况，分别就风险辨识与评估、风险源平面图标注、应急队伍、应急专家、

专项应急预案等 13 项内容进行统计、整理汇总，伴随此项工作的完成，公司安全风险评估相应规章制度也得到进一步规范与完

善。通过此次安全风险评估工作，规范了公司安全生产管理水平，更为全面有效落实安全管理工作提供相关技术支持，将各类风

险降到最低，全力推动安全工作落实，为公司安全管理工作再上新高度奠定坚实基础。 

   （空港股份安全管理部 张东洋） 

➢ 开发建设部：空港股份工程重大进展 
年底将至，空港股份各项主要工程均有了巨大进展。其中： 

B 座厂房（北广科技股份有限责任公司数字广播、电视、通信发射及接收设备技术改造）工程，位于北京市顺义新城第 24 街

区天柱路东侧、天纬五街北侧，本工程总建设用地面积 7240 平米，总建筑面积 32080.68 平米，其中，地上建筑面积 21065.24 平

米，地下建筑面积 11015.44 平米。该工程在 2018 年 9 月 29 日正式开工。 

北京 MAX 空港研发创新园 B 区工程，位于北京市顺义区新城第 22 街区，工程总建筑面积 23857 平米，其中地上建筑面积

18035 平米，地下建设面积 5822 平米，自 2017 年 3 月至 2018 年 10 月，历时一年零八个月的努力，在与设计、规划、国土等 12

个委办局的相互协作下，顺利完成了工程前期的手续办理及开工准备工作。10 月 28 日，监理单位对北京 MAX 空港研发创新园

B 区工程下达了开工令，标志着该工程正式进入了施工阶段。 

B 区标厂屋顶分布式光伏发电工程项目位于裕华路 28 号，该项目根据园区屋顶可利用面积情况，在 11 栋楼屋顶分别设置安

装单块光伏组件 3708 块，装机容量为 1186.56kW，自 3 月至 2018 年 11 月，历时 7 个月时间，在 10 月 31 日完成了并网发电。 

未来，我们将始终秉持实干精神，认真抓好每一个细节，稳步推进着各项工程的进度，以优质的工程项目铺就空港股份发展

的每一块基石，缔造空港更美好的明天。 

（空港股份开发建设部 李杨） 

➢ 物业管理分公司：组织技能大赛 
10 月 30 日，物业管理分公司及天地物业在 B 区标厂组织

技能大赛，两个公司共有 28 人参加，分公司总经理杨大航等观

摩了比赛。比赛分为工程组和保洁组两队，分实操和理论两项考

核。理论考核由评委提出各种专业性问题，要求参赛者抢答。实

操比赛，工程组以操作各种器械，组装水件，安装灯具，排列电

闸，点焊封管等基本操作。保洁组比赛擦玻璃，最快，最干净，

且不留下其他尾活的为优。比赛过程中，参赛职工们认真答题，

专注操作，用专业和专注诠释了物业公司的工匠精神，充分展示

了公司物业服务行业的风采，营造和谐良好的工作氛围。最后由

评委打分，两组分别评出前三名。 

技能大赛主要以提升服务质量、注意精神面貌、强化操作规

程等目的，也促进了职工间的相互学习和认识，做到以赛促学、以赛促练、以赛促研。 

（物业管理分公司 闫建坤） 

——大事小情—— 

➢ 2018 年 10 月份北京市土地成交统计总汇 
根据北京市规划和国土资源管理委员会公开数据统计，2018 年 10 月份北京市通过招标挂牌方式出让土地 6 宗,均为住宅用

地。总出让土地面积约 361 亩，规划建筑面积约 55.8 万平方米，总成交额为 177.59 亿元。 

北京 10 月份成交的 6 宗土地，分别位于石景山区 1 宗、朝阳区 2 宗、房山区 1 宗、经济开发区 2 宗。除石景山区地块中

819、80 地块规划为共有产权房用地，其他地块均采用“限房价、竞地价”的出让方式。值得关注的是朝阳区两宗 F1 住宅混合

公建用地，占地为 29 亩和 34 亩，限价 7.8 万/㎡，均被首开+金地联合体以 23.4 亿和 26.4 亿元摘得，溢价率分别为 17%和

27%。两宗地块位于北五环北侧，京承高速东侧，交通便利，地块周边教育、商业、医疗等配套较为完善，故成为各大房企争

夺之地。而经济开发区少有的两宗住宅用地，占地面积为 57 亩和 67 亩，限价 5.3 万/㎡，分别被北京金隅以 33.2 亿和金茂+中

铁+路劲联合体以 37 亿元竞得。 

现北京土地供应大幅度增加，截止 10 月 31 日，北京市规划和国土资源委员会公开数据显示，北京待售的土地多达 19 宗。 

（空港股份产业发展部 朱立娇） 

 

➢ 上证指数本月走势 
上证指数 10 月 8 日周一起始 2821.35 点，10 月 8 日为本月最高 2771.94 点，10 月 19 日周五出现本月最低 2449.20 点，10

月 31 日周三收于 2602.78

点。本月共 18 个交易日，成

交量为 27.40 亿手，成交额为

2.45 万亿元，月区间涨跌-

218.57 点(-7.75%)，区间振幅

11.44%。 

 

➢ 公司股票本月走势 
公司股票 10 月 8 日起始

价 6.48 元，10 月 8 日达到本

月最高价 6.48 元，10 月 19

日出现本月最低 4.93 元，10

月 31 日以 5.65 元收盘。本月

共 18 个交易日，成交量为

26.11 万手，成交额为 1.46 亿

元。月区间涨跌-0.84(-

12.94%)，区间振幅 23.88%，区间换手 10.36%；加权均价为 5.58 元。 

如图：公司股票 10 月份整体走势与大盘相同，前期下降明显，后期平稳回升。 

 （空港股份证券部 张鹏楠） 

 

➢ 亿兆地产：工会携手金桥置业工会健步走活动 
为增强员工的团结合作精神，促进公司内部合作更加默契，全面提升公司的精神面貌，让员工积极主动投入到公司工作

中，也给员工一个亲近自然的机会，亿兆地产工会携手金桥置业工会于 11 月 5 日组织全体员工前往五彩浅山进行健步走活动。 

11 月 5 日下午，由亿兆地产与金桥置业两个工会主席亲自带队攀登，这也是亿兆地产、金桥置业合署办公后工会第一次联

手组织的户外活动。本次活动共有四十余人参与进来。 

爬山的过程中，大家一路上有说有笑，领队的同志总是时不时的停下来，照看一下队尾的情况。大家一路上相互搀扶，还

不停的用手机拍下秋色美景。工作中的紧张和压力得到了尽情的释放。 

通过本次活动，为员工之间提供了交流和沟通的平台，既锻炼了身体又陶冶了情操，同时也递进了相互之间的友谊，增强

了团队的凝聚力，展现出充满青春、活力的员工队伍风采。 

（亿兆地产 刘晓利） 
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